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--CorrnacoBado

JibIOTHOTO NUTaHUs (3aBTpak, obeg) Ans
yyaumuxcs 1-4 knaccos oSmieobpasoBaTenbHbIX YYpeXKaeHNN

Cankr- [etepbypra :
8 JeHb
HauMeHoBaHue : Buixon {r) | Benxu | XXupst [Yrneso- |[SHepreTu-
{r) (r} last(r) YyecKan
LUEHHOCThL
3aBTpakK
Kailia pUcoBas ¢ U3KOMOM ¢ Macrom
iy 180/22/5 | 4,4 6,2 40,1 225,3
ByTep6pog ¢ Chipom 30/15 59 | 7,8 15,6 126,5
Aiuo sapedoe 1 w. 40 51 | 46 0,3 83
Ya# ¢ caxapoM 200 0,3 0,1 15,2 62
UTOTO 3aBTRAK 15,7 18,7 71,2 4786,8
oben ‘

Orypet, cofeHbll (MOPUNOHHO) 60 0.2 4,3 8
Cyrl KpecTLAHCKUH C KpYTIOoH I-Iél 20075 1,9 2.4 12,6 76.8
KypuHOoM ByNLOHE CO CMETAHOHA !
[MevyerL NO-CTROraHOBCKU 70/50 18 10,8 3,6 182,89
MakapoHHbIe U3Zesius OTBapHEIe 150 5.5 4,8 31,3 . 191
Komnor 13 cxxscppymos c 200 0.6 0,1 31,7 434
BUTaMuUHOM "'C
Xneb p}KaHO-rlHJeHHquIH 25 17 0.2 10,6 51
oBoraleHHbINA
Baton Hapeanoil oGoralleHHBIA 25 1,8 0,7 15,9 113]
utoro oben 29,8 18,3 110 706,7

MTOro 3a AeHb 455 | 37,5 181,2 1183,5

3aB.npoOMUZBOLCTROM!
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FLIOTHOTO NUTaHuA (3aBTpak, oben) aria
yyauuxes 1+4 krnaccos oGueobpasoBaTeribHbiX YYpeKaeHniA
CaHxT- [TeTepbypra

7 OeHL
HaumeHoBaHKe Brixon |Benku| XMupb! {Yrneso- (3JdHepretu-
(r) (r) (r) {obi{r) yeckas
LeHHOCTL
3aBTpaK
Kauia "[pyxGa" s nuwena ¢ pACOM | ypqgp | 53 | 7 26,8 186,7
W Kyparoi co CMBOYHBIM MacroMm
BYTepOpoA ¢ AKeMON unk 3020 | 2,5 | 03 30 125,4
TIOBUITIOM
Hai ¢ caxapom 200 0,3 B, 15,2 B2
UTOTO 3aBTPaK 8,1 7.4 72 374,1
oBean

Carnar U3 0TB. MOPKOBH C 60 0,7 6,1 3,9 72.1
PACTUTENbHLIM MacIioM
PaccoreHnK JTIeHUHIpaacKui Hf-l 200/5 2.4 24 16 89,7
KypuHOM BYITbOHE CO CMETaHOHU
3pazbl pybrerHkle U3 hrne nTulbi 90 12,6 17,4 13,3 256,68
Kaia rpeddeBas pacceinyaras 150 3,6 4,6 37,7 2086
Kucens nﬁOﬁO?O-ﬂfO,ﬁ,Hbm ¢ 200 0,1 0.4 27,9 13
gUTamMuHOM 'C
Xneb pHaHO-TIEHN 4B o5 1.7 0,2 10,6 51
oBoratieHHbIH
Bartohk Hape3Ho#t oforalieHHbIA 25 1,9 0,7 15,9 68
utoro obeg 22,7 31,5 125,3 8§54.,4

WTOro 3a geHb 30,8 38,9 197.3 1228.%

3aB.NpoM3IB0ACTBOM:
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2022 ron

MLFOTHOrO MUTaHKS (3aBTpak, obepn) Ans
yuamuxcs 1-4 kaccoB o6ueobpasoBaTenbHbIX YYpexraeHnH

CornacosaHo

Canyr- [leTepbypra
8 HgH:
HaumenosaHue Brixon (r){Benku| Xupel |Yrneso- [3Oxepretu-
{n (1) {oeI(n) yecKan
LEeHHOCTb
3aBTpaK
Kaiia rniteHMYHan MonoYyHaa ¢
VU3HOMOM C MECJIOM GIIHBOYHLIM 16012275 6,5 52 43,8 2458
ByTtepGpod ¢ Macnom 30/10 2.4 8,6 15,7 145,86
Uai ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 82
WUTOTO 38BTPaK 8,2 14,9 74,8 456,4
oben
Canat "Ceekonka" &0 4,8 8,1 9,1 110,4
Cyn xaprodesibHbli C FOPOXOM Ha 200 42 1,9 18.5 101,7
KypuHOM BYreoHe
Kotnera pybrieHHasi MACHasA 80 12,5 20,8 13.4 288,3
- |Flrope kapTohenkHoe 150 341 5.4 20,3 141
KoMNOT U3 GYXO(PYKTOE C 200 0,6 | 0,1 31,7 131
BuTaMUHOM "G
Xneb p}tcaﬁo-rviweﬁmnbm 25 17 0.2 10,6 51
oforalieHHbIN!
BaTtoH HapeaHo# oBoralleHHbIH 25 1,9 0,7 15,9 86
utoro obea 28,8 35 118,58 887.,4
YUTOTO 33 4eHb 38 49,9 194,3 ‘ 1343.8

3aB.NPOUIBOACTBOM!
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NbIOTHOrO NUTAHKUA {2aBTpak, 0ben) AnR
yvalmuxca 1-4 xnaccos obueobpazoBarenkHbiX yypexaeHui
Cankr- NeTtepbypra

Y eHL
HaumeHnoBauKe Brixon |Berku | XMupbi [Yrrieso- |(SHepretu-
{r) iy} (1} jasi{r) |ueckas
LeHHOCTb
3aBTpakK
Kalila MaHHas ¢ Kyparoh ¥ Macriom 150/8/5 5.3 6,2 28.8 186,4
CNMBOMHbIM
Bytepbposd ¢ chipoMm 3015 59 7.8 15,8 126,5
Yal ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 62
UTOTO 3aBTRakK 11,5 14,1 59,6 374,98
oben

MKpa MopKkoBHadA 60 1,1 4,5 5,3 85,5
Cyn kapTothenkbHbIH ¢ Me}_KapOHHbIMM 200 2.1 9 15.5 98 4
W3LEenuAMK Ha KyprHOM OyFboHe
Butouku pybrnenble 13 NTULb! 80 14,3 14,4 12,9 253,2
MakapoHHLIe U3erua oTeapHLIe 150 5,8 4,8 31,3 191
ROMIOT U3 CYXOGPYKTOR G 200 | 06 | 01 | 317 131
sUTaMuUHOM "C
Xneb6 PHaHO-TIUCHAYHbIH 25 1.7 0,2 10,6 51
oforaleHHRIA
BaToH HapesHo# oboraiieHHbIN 25 1.9 0,7 15,9 66
urtoro obep 27,2 28,7 123,2 856,1

WTOTO 3a AeHb 38,7 40,8 182,8 1231

3aB.fIPOUIBOACTEOM,
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FNbLrOTHOFO NUTaKus (2aBTPak, 06ea) oA
yyauiuxca 1-4 Knaccos obiieobpa3oBaTenbHbiX YUPEXASH!A
Cankr- letepbypra

CornacosaHo

10 geHb
HaumMeHOBaHME Boixon {Benku|Xupe! {Yrneso- |3Hepretu-
{r) {r {r} |asi(n YyecKas
LHEeHHOCTb
3aBTpak
MaKapoHHHUK ¢ MacfioM GITUBOYHBIM 1580/5 5.1 7,8 33,8 208
ByTtepbpos ¢ MMeMOM WiM NOBUATIOM 30/20 2,5 0.3 30 125,4
YHait ¢ caxapom - 200 0,3 0,1 15,2 62
WUTOTO 3aBTpax 7.9 8,3 78,8 3854
oben

Canar "340poBwe” U3 oTBapHo# 80 11 5 4.9 68,2
CBeXJlbl, MOPKOBMK, 3eNEHOr0 ropoLlKa
Cyn kapTodesbHhbill ¢ peibo# 200/10 3,9 2 15,5 106,1
Pnifa, 3ane4yeHHasd B CMETAHHOM coyce 100 7,8 5 10 168
PYc OTBapHOH 150 3,7 8,3 32,8 203
L{gf\'mm' M2 CYXOPYKTOB C BUTAMHUHOM 200 0,6 0,1 31,7 131
Cpoba obLIKHOBEHHAR 50 3.9 3 28,7 150,5
Xneb pxaHo-NueHUYHbLIN oboralieHHbIR 25 1,7 0,2 10,8 51 '
BaToH HapezHo# oborauleHHb# 25 1,9 0,7 15,9 68
uroro odeg 244 | 223 150,1 943,8

WTOrO 34 AeHE 2.3 30,6 228,9 1339,2

3as,NPOUIBOOCTEOM!
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FBrOTHOTO MMTaHuA (3aBTpak, obed) Ana
yuauuxed 1-4 Kaccos o6u1e06paz0BaTEIbHbBIX YUPEKAEHHHA
Caukr- Hetepbypra

0({ 2022 rog

1 HeHke
HaumeHoBaEKE Bhixon | besku | Wupsl [Yrieso-gbl [ SHepreTv-
{r {r) " N HecKan
LeHHOCTh
3aBTpRaAK
Kalla repky/iecoBas C H3IOMOM,; C
(ACITOM CIIHBOHHBIM 18Q0/22/5 7 5,8 7,5 37,5 2327
BytepSpof ¢ ChIpOM 30118 58 7.8 15,6 126,86
WUait ¢ caxapoMm 200 0,3 0,1 45,2 82
WUTOTrC 3aBTRaK 12 15,4 58,3 421,2
_ o oben

Orypel conexbli {MOPUMCHHC) 60 ¢,2 4,3 8
Cyn kaprohertbHbif G FOPOXOM Ha 200 42 19 18.5 104,7
KypuHom Bynkone
KoTnera pyBneHnas MAcHaA 80 12,5 | 20,8 13,4 286,3
ViakapOHHbIS H34STTHA OTBApHES 150 5,5 4.8 31,3 181
KOMINOT n3 CYXOMPYKTOB C BUTAMHHOM 200 0,6 01 31,7 131
Xneb p}i{aac-nmeﬁmﬁbm oBoralieHH LIV 25 1,7 0,2 10,8 51
BaTod HapeaHo# oBoralleHHkIR 25 1,9 0,7 18,8 86
Wroro 3a O8en 26,8 28,3 425,7 835,0
Urore 3a getb 38,6 | 43,7 194,0 12886,2

3aB,ApOK3IBOACTBOMI
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NBLrOTHOFO IKTAHURA (3aBTpak, obea) Ana
yyamuxces 1-4 Kmaccos 0B1e0BpasoBaTeNbHEIX YUPEKASHUHA
Cankr- Netepbypra

2 geHb
HaumeHoBaHue Buixon | Benkd| HKupst [Yrneso- |SHepreTh-
{r {r) (r) |asl{r) HOCKaA
HEeHHOCTb
3aBTpak

MaxapoOHEHAK ¢ MacromM CRMBOYHBIM 180/5 5,1 7.9 33,8 208

ByTepBpon ¢ AHEeMOM MITH NOBHAIIOM) 30126 2,5 0,3 30 125,4

UgH ¢ caxapoM 200 0,3 0,1 15,2 62

WTOro 3aBTRakK 7,8 8,3 78,8 3054

oBen

Canat U3 KpacHo# dacony 60 52 | 33 11,6 98,2

Cyn U3 osouugeﬁ Ha KypuHoMm Bynbone 200/5 16 23 10,7 67 4

O CHMEeTaEHOH

[nos Ka unie NTHLUbLS 250 21,8 18.4 41,2 430

KoMIoT K3 czxgcbpymoa ¢ 200 0,6 0.1 3.7 131

BuTAMKUHOM "CT

Xneb p}i{aHO-l’llﬂeHH‘leIH 28 17 0,2 16,8 54

oBoralteRHbIK

EatoH Hape3nol oGoraiierHbIA 25 1,8 0,7 15,8 88

wroro cbep 32,6 P 121,7 843,6
40,5 33,3 200,5 1239

Wroro 38 AeHb

3aB,.NIPOU3BOACTEOM!
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2022 rog

FILTOTHOTO NUTaHus (3aBTpak, oBep) pas
yyaiyxes 1-4 Knaccos oBweodpasopaTelibibiX yupexneHui
Cankr- [eTepbypra

3 pete
r HauMeHOBaKUE Boixon | Benkuj AHupel Yrreo- |JHepreT#-
(r) (r () Awi {r) YeoKan
8HHOCTB
3aBTpaK
Kaua nitesHas MOriosHas © is0/ei5 | 63 | 68 | 328 211,6
Kyparo# n Macriom Citi BOYHBIM
Bytep6pod ¢ MacriioMm - 30M10 2,4 8,6 15,7 148,86
dituo Baperos 1 WT 4Q 51 48 0,3 83
Uaii ¢ caxapoM 200 0,3 0,1 15,2 62
UTOTO 2aBTRAK ) . 141 20.2 B84 482,ﬁ
oGen
Canar "Ceekonka" 80 4,8 \ 8,1 \ 9.1 110,4
Cyr kapTothesibHbIN C hacolk 200 42 22 18,6 105,3
Ha KypuHowm OyrisOHe
KoTtnera peibHad 90 11,8 5,6 13,7 150,7
Titope kapTodrenkbioe 180 ol 54 1. 20,3 141 _J
KoMmrioT W3 c:}‘rxgcbpymos c 500 0.6 01 317 134
puTamutom “C
Xneb p}xaao-rimeﬂmubm 5 17 0.2 10.6 51
oBorauleHHbin
GaToH Hape3Hoh oBoraleHHbIHA ‘ 25 | 1,8 0,7 18,8 68
uroro ofed | | 28,2 | 203 119,9 755,4
WTOro 238 Jenb \ \ 42,3 40,8 183,8 1237,6

BaB.npmdaaogc'rBOMt
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2022 rog

NBLIOTHOTO NUTaHuA (3asTpak, oben) ons
YYaIMXCs 1-4 Kr1accos obieobpasoBaTellbHbIX yupeXOoeHUH
- Canir- Metepbypra

4 feHb
| HaumeHoBanue BoLixog | bernku | Xupsl {YITEeso- SHepreT#-
() {r (ry |ast () yeckas
LUEHHOCTE
3aBTpak
Kauig puadsii & HEIMat 1501225 | 44 | 62 40,1 995,3
MACTTOM CITUBOYHBIM
ByTepBpROg C ChIpoM 3618 5,8 7.8 15,8 126,58
Uaii ¢ caXxapom 200 0,3 0,1 15,2 82
WTOTO 3aBTPaK 10,8 | 14,1 70,9 413,8
oben

BunerpeT OBOUHON € MACcioM : :
pacTuTensHEIM(Ge3 nyKa} a8 L @ 5.4 79,8
Boply U3 CBEMeH KanycTsl ¢
kapTohernem Ha KYPUHOM gyribone| 200/5 1,8 2,3 8.4 72,1
CO CMETaHOH
3passki pybneHHble Wi thune 30 126 | 17,4 13,3 26,6
NTHULG!
MaxapOoHHbie H3enus OTBapHbLIe 150 5,5 4,8 31,3 81
Kucerns nﬂO,EOEO-HrO&HblH c 200 0.1 0.1 273 113
guTamudom 'C
X5neb pxaﬁo-rimeﬁmubm 25 1,7 0.2 10,6 54
oforaiightbiA
BatoH HapesHoh oBoraleHHER 25 1,8 0,7 15,8 88
uTore obeld 24,8 31,8 113,8 825,3

WTOro 328 AGHE 352 | 458 l 184,17 1243,1

3as.nponIBOLCTBON:
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NbLFOTHOrO NUTaHWs (3asTpak, obsen) aAnd
yuaumxcs 1-4 xrraccos oBuectpasoBaTenbHbIX YUPeKaeH!
Canxr- Merepbypra

b OeHe
HaumeHoBaHKe Boixod | Berku | Mupb! [Yrneso- |[JHepreTH-
(r) {r) (ry {ober{r) YgcKas
LUEHHOCTE
3aBTpaK
Kaing MaHHas ¢ Kyparoi v Macriom 150/8/5 5.3 6.2 28,5 186,4
CIIUBOYHBIM
EYTERSpOR ¢ HIEMoM Uit 3010 | 24 | 03 | 228 98,1
TTOBHUATICM . .
Ya#i ¢ caxapom 200 0,3 0,1 18,2 62
HTOrC 3@BTPax _ 8 8,6 66,8 348,58
oben

WKpa mMopKoBHaA 80 1,1 4,5 83 85,5
Cyn kapTodensHbli ¢ peibo# 20010 3,8 i 15,5 1086,1
TedTenu poibHile, COYC TOMATHbBIR 90/20 11,5 8 12,8 168,8
Puc oTBapro# 180 3,7 8,3 32,8 203
CooBa ofLIKHOBEHHAR 50 3.8 3 28,7 180,5
KomnoT w3 cxxgcbpyi{ros c 500 0.6 0.1 3.7 4131
puTamuHOM "C
Xneb pmaﬂo-izmeauqﬁbm o5 17 0.2 10.6 51
oGoraliesHbIA
BaToH HapesHo# oforallerHLIHA 25 1,8 0,7 15,9 66
vroro ofen 28,3 24.8 153,3 939,8

UTOTO 3a AeHb 36,3 1 34 2001 12864

Bas.qpoMIEoLcTROM!
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NLTOTHOTO NUTaHKA (3aBTpak, oben) AnA
yyawuxcs 1-4 knaccos obueobpazoBaresibHbIX yYpexaeHuH
: Cankr-letepbypra
6 OeHk
HavmeHoBaHue Boixog {1} | Benku | Xupe! |Yrneso- |SHepretu-
{n (r} iasi{n) qeckad
LEeHHOCTh
3aBTPaK
Kawa pucoBas ¢ U3IOMOM C Macrnom 150/22/5 4.4 5.2 40,1 2253
CIIMBOYHbLIM
ByTep6poz ¢ chipoM 3015 59 | 7.8 15,6 126,5
Fliiuo BapeHoe 1 wT. 440 5,1 4,6 0,3 83
Ya ¢ caxapoMm 200 0,3 0.1 15,2 682
UTOro 3aBTPaK 15,7 18,7 71.2 476,8
obeg

Qrypel) corieHbIA (MOPUUOHHO) 80 0.2 4.3 8
Cyn KpecThAHCKUA ¢ KPYNow Ha
KypyHoM OyILOHE CO CMeTaHoH! 20045 1.9 44 126 78,5
MeyeHL NO-CTPOTAROBCKH 70150 18 10,8 3,6 182,9
MaKapoHHbIe H34ENNA OTBapHLIe 160 5,5 4.8 31,3 1891
KoMnot us czfxgcbpyﬁros c 200 0,6 0.1 317 134
BATaAMUHOM "C
Xneb praHo-THUSHUYHbLIA
oborauieHHbIA a3 1.7 0.2 10,6 51
EatoH HapesHo# oboramedHei 25 1.8 0,7 18,9 86
uroro oben 28,8 18,8 110 706,7

UTOFO 38 A8HbL 45,5 37,5 181,2 1183,5

3aB.IPOKIBOLCTBOM:



2022 ron

NETOTHOrO NUTaHKA (3aBTpak, obes) ans
y4amnxca 1-4 Knaccos o6ieo0paz0BaTenLHLIX YUPeKaSH)
CaHkT- erepbypra

7 AeHb
HaumeHoBaHKe Beixon |Benku | Xupw! {Yrneso- SHepreTtu-
(r) (n (r} |gei(n) 4ecKas
LEHHOCTE
3aBTpakK
Kawa "Opyx6a" U3 MieHa ¢ pucom
¥ Kyparo# co CITMBOYHLIM MaCIOM 190/818 b 7 26,8 R
BYTEpODaz EAREMEM WK 30/20 | 25 | 0,3 30 125,4
[TOBUOITONM
Yai ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 82
UTOrO 3aBTPpaK 8,1 7,4 72 3741
oben

CanaT U3 OTB. MOPKOB# C
pacTUTeNnsHLIM Macriom o3 S 61 4 72,1
PacconsHMK JIeHUHIPALCKUIA Ha
KYPHHOM OynboHe cO CMeTaHo# 20073 %1 24 L 89,7
3paskl pybnennbie 3 gune NTULL 80 12,6 17,4 13,3 256,86
Kauwa rpeyHeBad paccooinyaTan 180 _ | 3,6 4,6 37,7 2086
Kucens nno,EoEo-ﬁro,aHbm c 200 0.1 0,1 27,9 113
BUTaMHUHOM "C
Xreb6 pH{aHO-IEH.[eHH‘{HbEH 25 17 0,2 10,6 51
oboralieHHLIK
BaToH HapeaHo# oBoralleHHEIA 25 1,9 0,7 15,8 66
uToro obepn 22,7 31,8 128,3 854.,4

KTOro 2a AeHb 30,8 38,9 197,3 1228,5

3aB.NPOUIROACTEBOM!




e

2022 rog

fIbrOTHOrO NUTaHKsA (3aBTpak, oBea} Ans
ydauuxcs 1-4 knaccob ofuweobpazosaTenbHbIX YUPEKAEHUH

CaHkr-eTepOypra
8 OeHb
HaumMmeroBaHve Boixog (r)|Benkul| XMvpel [Yrneso- |SHepretu-
{r} ry |abi{r) yeckKas
LEeHHOCTE
38BTpaKx
Kalia rnueHn4Han MoroYyKsaa ¢
U3HMOM C MACTIOM CIIMBOYHLIM 150/22/5 &8 6.2 43,9 2458
ByTtepfpon ¢ Macnom 30/10 2,4 8,8 18,7 145,86
Yal ¢ caxapom 200 0,3 4,1 16,2 82
WMTOTro 3aBTpaK 9,2 14,9 74,8 456,4
oben

Canat "Ceeronka" 80 4.8 6,1 9,1 1104
Cyn xapTodenbHiiil ¢ ropoXoM Ha
A AHOM B AL EHE 200 4,2 1,9 18,6 101,7
Kotnera pybrienHas msicHas 90 12,5 20,6 13,4 286,3
Mwpe kaproderncHoe 150 3,1 54 20,3 141
KowmnoT u3 c:{xgc}apymos [ 200 0.6 0.4 31,7 131
BUTaMMHOM "'C
Xneb PHAHO-THLEHUHbIN 25 17 0.2 10,6 51
oBorallieHHbLIN
BaTok Hape3HO# oBorauieHHLIN 25 1,9 0,7 15,9 g6
vwroro oben 28,8 35 119,5 887.4

UTOrQ 32 GeHb 38 49,9 194,3 1343,8

3aB.JIDOKIBDACTBOM:
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NBTOTHOTO NuTaHndA (3aBTpak, oben) And
y4auuxcs 1-4 Kraccos obeoBpasoBaTentHbIX YYPeKLSHUA
Cankr- Netepbypra

8 AeHe
HaumeHoBaHWe BhLixozn |Benkul| XKupbi [Yrrieso- |3HepreTu-
{r) n (ry  las(r) yeckas
LeHHOCTEL
3aeTpak
Kalila MaHHES ¢ Kyparor ¥ MacrioM 150/8/5 5,3 6,2 28.8 1864
CNUBOYHLIM
Bytepbpon C ChIpOM 30/156 5,9 7,8 15,6 126,85
Yait ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 62
WUTOTO 33BTPaK 11,5 | 14,1 59,6 374,9
) 0bea

HMkpa MopKoEHas! 80 1,1 4.5 5,3 65,5
Cyn KapTOCbEﬂbelH C MaKapoHHBIMH 200 2,1 5 155 95,4
W3LerMsiMKU Ha KYPUHOM DyrboHe
BuTOuKY pyGrieHele U3 NTULE! 90 14,3 14,4 12,9 253,2
MakapoHHbie U3LeINA OTBapHbeie 150 5,5 4,8 31,3 181
Kowmrior 13 CyXo@pyKTOE ¢ 200 06 | 01 31,7 131
guTamubom "'C
Xneb p}KaHO-l‘iLLEEHW-iHbM 05 1,7 0.2 10,6 51
oboratieHHLIR
BaToH HapesHow oboralleHHEIN 25 1.8 0,7 15,8 88
utoro odef 27,2 28,7 123,2 8586,1

WTOrO 38 AeHb 38,7 40,8 182,8 1231

3aB.NRPOUIBOOCTBOM:
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NLrOTHOFC NUTaHKS (3aBTpaK, oben) aAns
yuaiuxcs 1-4 knaccos obweobpasosaternbibiX YUpeKaeHuH
Canxr- Metepbypra

10 geub
HaumeHoBaHue Brixon |Benkui Xupbl |Yrrieso- |JHepretmy-
{r) (r) (r |as{n) YyecKas
LEeHHOCTE
3aBTpak
MakapOHHHK C MACTIOM CITMBOYHBIM 150/5 5,4 7,9 33,8 208
ByTepbpof ¢ AXeMOM UMK NOBUIITOM 30720 2,5 0,3 30 125,4
Ya# ¢ caxapoM 200 0,3 0,1 15,2 62
WUTOTO 3aBTpakK 7,9 8,3 78.8 3954
oGepnl

Canar "3nopoBke” U3 OTBapHOH
CBeKTbl, MOPKOBHY, 3¢M8HOI0 ropoilka 60 1,1 2 %9 25
Cyn kaprodenbHrid ¢ puibo# 20010 3.8 2 15,8 106,1
PuiGa, 3aneyeHHas B CMETAHHOM COYCE 100 7.8 8 10 168
PyC OTEApHOM 150 | 37 | 83 | 328 | 203
‘i:(g'r:mm W3 CYXO(PYKTOB C BATEBMUHOM 200 0,6 0,1 31.7 131
Cnoba oOLIKHOBEHHARA 50 3,9 3 28,7 150,5
X5ieb pxaHo-TILeHWYHLIA 00oralleHHbLIR 25 1,7 0,2 10,6 51
BaToH HapeaHoit oBoraeHHbIH 25 1,9 0,7 15,9 66
vtore cbe 24.4 22,3 1560,1 943,8

KTOTO 38 AeHb 32,3 30,6 228,98 1339,2

3aBE.NpPoH3BOOaCTECM:



