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NbLrOTHOro NUTaHMs (3aBTpak, oben) ons
yyawuxcesi 1-4 knaccoB obleobpa3oBaTenbHbIX yUpeXaeHUN
CaHkT- MeTepbypra

1 AeHb
HaumeHoBaHue Bbixon |Benku | Xupbl |YrneBo-agbl |SHepreTu-
(r) (r) (n |(n yeckas
LIeHHOCTb
3aBTpak
Kalwa BA3Kas rpeyHeBas 150 6,80 3,00 26,90 162,00
ByTeplipng. @ oEIGSS M MaEHCH 201205 | 7,10 | 11,20 | 9,90 179,00
CNUBOYHbLIM
Yail ¢ caxapoM M IMMOHOM 200/5 0,30 0,10 15,20 62,00
PpyKThbl CBEXHKE 100 0,30 0,00 20,60 40,00
MUTOro 3aBTpak 14,50 | 14,3 72,6 443,0
obep
Orypey coneHbli (TOPLMUOHHO) 60 0,2 4,3 8
BOpLY U3 CBEXeil KanyCThl ¢ 200/10/5| 6,5 8,7 12,1 1271
KapTodberieM, CBUHUHOU U CMETaHOM
KotneTkl py6rieHsle U3 nTULbl 100 18,6 14,2 17 270
Pary oBoLHoe 150 3,5 8,7 11,5 119
KoMnoT U3 cyxodpyKTOB ¢ BUTAMMUHOM 200 0,6 0,1 31,7 131
"C"
Byriouka "TBopoxHas" a4 59 48 i) Lax
Xre6 pxaHo-NIeHUYHbINR 25 1,7 0,2 10,6 51
oBoraleHHbIN
BaToH Hape3HoWi o6oraleHHbI’ 25 1,9 0,7 15,9 66
Wtoro sa OGen ’ 38,9 | 334 | 1182 9161
53,4 47,7 190,8 1359,1

Wroro 3a geHb

3aB.ﬂpOM3BOACTBOM:
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nbrombro nuTaHuMs (3aBTpak, oben) Ans
yyalmxcs 1-4 Knaccos o6ueobpasoBaTenbHbIX yupexaeHumn
CaHkT- [NeTepbypra

2 neHb
HanmeHoBaHue Buixon |Benku | Xupbl |Yrneso- |SHepreTu-
(r) (r) (r) |abi(r) yeckas
LleHHOCTb
3aBTpakK
MakapoHbI C CLIPOM 150/15 8,5 16,8 33,2 267,9
ByTepbpos ¢ AXeMOM UMK NOBUATIOM 20/5/20 1,7 4,3 24,8 139,2
Kakao ¢ MOJTIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134
AGnoko cBexee 100 0,3 0 - 8,6 40
UTOro 3aBTpak 13,4 23,6 91,4 581,1
oben

CanaT BUTaMUWHHLIA C pacTUTENbHbBIM
Macriom (P.o 28.02) /| Canat u3 60 0,9 9,1 5.1 105,6
KBalleHOM KanycThbl C 3eMNeHbIM
nykom (c 01.03)
Cyn kapTodenbHbINA 200 2,9 2,3 15,4 94
Mrios ua dune NTULEI 200 21,6 18,4 41,2 430
ganmox KIMIOKBEHHbIN ¢ BATAMWHOM 200 0.1 0,1 24,9 103
Xneb6 pKaHO-QNGHMHHbIH 25 1.7 0,2 10,6 51
o6oralueHHbIM MUKPOHYTPUEHTaMHU
BaToH Hape3HoW oBoralleHHbI#
MUKpPOHYTPHUEHTaMM 23 1,8 0.7 15,9 66
utoro oGen 291 | 30,8 | 113, 849,6

WTOro 3a geHb 42,5 54,4 204,5 1430,7

3aB.Npou3BOACTBOM:
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NBFOTHOrO NUTaHUA (3aBTpak, obea) Ans
yyawmxcs 1-4 knaccos obuieobpaszosarenibHbIX yUYpeXAEHUN
CaHkT- MNeTepbypra

CornacoBaHo

700

~ e

3 OeHb
HaumeHoBaHue Boixon |Benku| Xupbl |Yrneso- |SHepreTu-
(r) (r) (r) abl (1) yeckad
LeHHOCThb
3aBTpakK
MyAMHT U3 TBOPOTa CO CTYLIEHHBIM | 200 22,6 18.6 47,6 426.7
MOJTOKOM
ByTep6poa ¢ MacrniomM 25/10 2 9 7,5 141
Yal c caxapoMm 200 0,3 0,1 15,2 62
D pyKThl CBEXUE 100 0,3 0 20,6 40
WTOro 3aBTpak 25,2 27,7 90,9 669,7
obepn

Canar "Csekonka" 60 4,8 6,1 9,1 110,4
Ly ns csvemeu KanycTbl C KYPOR YU | 50405 | 5.4 56 5.6 86
CMeTaHoW
BUTOUYKM pbIOHBIE 90 11,9 5,6 13,7 150,7
Mrope kapTodensHoe 150 3.1 54 20,3 141
KoMnoT 13 cBeXux A6rok ¢
BATAMUHOM C 200 0,2 0,2 27,9 115
Xne6 pxaHo-MeHUYHbIN
oboraleHHbIA MUKPOHYTPHUEHTaMM 25 1.7 B 10,8 51
BaToH HapeaHoW 0BOraleHHbIA
MUKPOHYTPUEHTaMMU 25 1,9 0,7 16,9 66
UTOTO oben ' 29,0 23,8 103,1 720,1

UTOro 3a AeHb 54,2 52,0 194,0 1389,8

3aB.Npou3BOLCTBOM:
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NLIOTHOrO NUTaHMs (3aBTpak, oben) Ass
yyawmxcs 1-4 KnaccoB obuweobpasosarenibHbIX yupexaeHun
CaHkT- MNeTepbypra

4 neHb
HaumeHoBaHUe Buixos |Benku | Xupbi [Yrneso- SHepreTu-
(r) (r) () |aer (1) yeckas
LIeHHOCTb
3aBTpakK
Kawa pucosasi ¢ MacrioMm 150/5 3,9 6,3 21,6 159
CIUBOYHBIM :
ByTepbpoa ropaA4Mil ¢ CbIpoOM 30/5/25 7,5 11,2 14,1 187
KogeltHbIM HAMUTOK 200 1,5 1,3 22,4 107
D pyKTbl CBEXUE 100 0,3 0 20,6 40
WTOTO 3aBTpakK 13,2 18,8 78,7 493
oben

BuHerpeT OBOLLHOM C MacrioM
pacTuTenbHbIM C cenbabho (C 60/20 4,3 7.8 4 104
3enéHbIM nykom ¢ 01.03)

Cyn KapTodenkHbIv C rOpOXOM 200 6,4 45 18,6 141

Pyner M3 roBsigvHEI C JIYKOM Y 100 1.3 11,0 9.7 216,0

ANLOM

OBoluu, npunylieHHble B 150 2.3 6.2 9 69

MOJIOYHOM coyce

Kucernb n.l'lOJﬂ,Ol?‘O-ﬂl'O,D,HblM c 200 0.4 0,1 27.9 113

BuTamMmHoM "C

Xne6 pxaHO-MIEHNYHbBINA

oboralieHHbIA 25 1,7 0,2 10,6 51

MUKPOHYTPUEHTaAMM

BaToH Hape3Hoit oforalieHHblA

MUKPOHYTPUEHTAMM - 14 0.7 . 182 &8

uToro oben 28,0 | 30,5 95,7 760
UTOro 3a AeHb 41,2 49,3 174,4 1253

3aB.Npou3BOACTBOM:
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NBLrOTHOrO NMUTaHus (3aBTpak, oben) Ans
yyawmxcs 1-4 knaccos 0BLeoBpa3oBaTenbHbIX yUpexaeHUN
CaHkT- MNeTepbypra

5 peHb
HauMeHoBaHue Beixon |Benku| Xupsbl |Yrneso- OHepreTu-
(r) (r) () |abI(r) yeckas
LLeHHOCTb
3aBTpak
Kalia nweHu4YyHas MornoyHas ¢ 150/5 5,6 6.4 24,8 179
MacroM CITMBOYHbIM
ByrepOpoA ¢ AKeMOM UM 205120 | 1,7 | 43 | 248 139,2
NOBUAJIOM
Yaii ¢ caxapom U JIMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62
#A6noKo cBexee 100 0,3 8,6 40
ATOro 3aBTpak 7,9 10,8 73,4 420,2
oben
Ukpa MOpKOBHas! 60 11 4,5 53 65,5
Cyn 13 OBOLLEN co cMeTaHoM 200/5 3 4,2 10,2 91
TechenMuus roBguHbIl, COYC 100/20 14,3 16,7 25.4 3108
TOMAaTHbIX
Kawa rpeyHeBas paccblnyaras 150 3,6 4,6 37,7 206
Cok hpyKTOBbIN 200 1 0,1 37,8 86
Xneb p)KaHo-rvuueHuqum o5 17 0.2 10.6 51
o6oraweHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMHU
- - ”
aToH HapesHoM oforalleHHbIN 25 1.9 07 15.9 66
MWUKPOHYTPUEHTaMMu
utoro oben 26,6 31,0 142,9 876,3
WUTOro 3a AeHb 34,5 41,8 216,3 1296,5

3aB.NpoM3BOLCTBOM!



AO "Cronosas Ne14"

CornacoaaHo

M.I.
[eH. QupekTop Buxposa H. tO.

RN\

cH

202%.roa

" ILFOTHOTO MUTaHUA (3aBTPaK, o6en) ansa
yualmxcs 1-4 knaccos obeobpazoBaTeNibHbIX yupexaeHun
CankT- [MeTepbypra

6 OeHb
HanmeHoBaHue Beixog (r) | Benku | XXupkl YrreBo- |3HepreTu-
(r) (r) |ael(r) yeckas
LleHHOCTb
3aBTpak

MakapoHbl C CbIPOM 150/15 8,5 16,8 33,2 267,9
ByTepGpoA ¢ Macriom 25/10 2 9 7,5 141
Yail ¢ MONTOKOM 200 1,6 1,7 7,9 52,8
DpPYKTbl CBEXUE 100 0,3 0 20,6 40
UTOro 3aBTPaK 12,4 27,5 69,2 501,7
' oben
Orypel ComneHbI# (MOpPLMUOHHO) 60 0,2 0 4,3 8
Cyn erchHchuu C Kpynou u 200/10 4.9 7.2 9.9 1231
CBUHUHOM
PLiGa, 3aneyeHHas ¢ ANLOM 100 11,5 4.1 12,6 150,1
KapTodens oTBapHOW C Macriom 150 2.9 47 23,5 148
CNUBOYHbLIM
HanuTok 13 Nno4oB WHNoBHUKA 200 0,7 0,3 24,4 103
Bynouka "TgopoxHas" 50 5,9 2,8 15,1 144
Xneb p)KaHO-rlu.leHM‘-lelM o5 1.7 0,2 10,6 51
_qﬁorau.l.eﬂnbm MUKPOHYTPHEHTaMu
BaToH Hape3HoW oboraueHHbIN 25 1.9 0.7 15,9 66
MUKDOHVTRUEHTAMMU
utoro o6ea 29,7 | 20,0 | 1163 793,2

UTOro 3a AeHb 421 47,5 185,5 1294,9

3aB.MpoOM3BOACTBOM!
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NbrOTHOTO NUTaHusA (3aBTPakK, oben) ansa
yyaumuxcs 1-4 knaccos obleobpasosarenbHbIX yupexaeHuUi
CaHkT- [NeTepbypra

20z1roa

7 OeHb
HauMeHoBaHue Boixon | Benky | XKupbl [Yrneso- OHepreTu-
(r) (r) () |asi(r) yeckad
LLeHHOCTb
3aBTpak
Kawa "Opyx6a" u3 niieHa ¢ pucom 155 4.8 78 20.8 173.6
Mono4yHas Xuakas ’ ’ ’ ’
ByTepGpOA ¢ AXEMOM UITK 20/5/20 | 1,7 | 43 24,8 139,2
noBuUanoM
KodheitHbiN HAMUTOK 200 1,6 1,3 22,4 107
$6noKo cBexee 100 0,3 0 8,6 40
UTOro 3aBTpak 8,3 13,4 76,6 459,8
oben

Canart "CrtenHo#" 13 pa3HbIX
OBOLUEN ¢ MacrioM paCTMTeanbIM
(no 28.02) / Canart u3 oTBapHoOM 60 2,2 6,1 4,7 82,2
MOPKOBM G AGIIOKOM, C MacioMm
pacTuTenkHbIM (C 01.03)
iy n3 KBaleHOU Kal"IyCTvbl c 200/5 6.8 5.7 7.4 12,7
KapTodenem U cMeTaHoM
KoTneTbl pybneHbie 13 NTULbl 100 18,6 14,2 17,0 270
Pary U3 oBowen 150 3,2 11,7 12,1 167,3
Kucenb nnoaoBo- ArogHbIn ¢ 200 0.1 0.1 27,9 113
BuTaMmHoMm C
Xneb6 pmano-rjmeﬂuqﬁbm o5 17 0,2 10,6 51
oboraleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMH
BaToH oboralleHHbIN 05 1.9 0.7 15.9 65
MMWKPOHYTPUEHTAMM
utoro o6eA 34,5 | 387 95,6 862,2

UTOro 3a AeHb 42,8 52,1 172,2 1322

3aB.NPOM3IBOACTBOM!
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NIbrOTHOrO NMUTaHuA (3aBTPak, oben) Aansa
yyawuxcs 1-4 Knaccos oBieoBpasoBaTenbHbIX YUPERASHUN
CaHkT- NeTepbypra

8 AeHb
HaumeHoBaHue Boixon (r)|Benku | Xupbl Yrneo- |3HepreTu-
(r) () |aet(r) yeckas
LeHHOCTb
3aBTpak
OmneT HaTypalbHbIA 150 10,6 17,5 2 208
ByTep6poA ¢ MacrioMm 1 CbIpoM 25/5/20 5,4 8,7 21,9 131
Yai ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 62
®pyKTbl CBEXME 100 0,3 0 20,6 40
UTOTO 3aBTPaK 16,6 26,3 59,7 441
oben

Canar "Caekonka" 60 4,8 6,1 9,1 110,4
Pacconbngnc neHMHrpaf:,cxuu c 200/10/5 6.1 5.8 17.2 163
roBsSAMHOM U CMEeTaHOM
[MeyeHb NO-CTPOraHORBCKH 120 18,0 10,6 3,6 182,9
MakapOHHbIe u3aenus oTBapHbIe 150 5,5 4,8 31,3 191
KoMNOT U3 cMecu CyXothpyKTOB C 200 0.6 0.1 31,7 131
gutamuHom C
Xneb6 'p)KaHo-nLueHMqum
oBoraleHHbI? 25 1,7 0,2 10,6 51
MMWKPOHYTPHUEHTAMMU
BaToH oboralleHHbIU 25 1.9 0.7 15,9 66
MMKpPOHYTPUEHTaMMU
utoro o6en 38,6 | 28,3 | 1194 895,3

UTOro 3a AeHb 55,2 54,6 179,1 1336,3

3aB.Npon3BOLACTBOM:
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NbrOTHOro NUTaHusA (3aBTpak, obepn) Ansa
yyaumxcs 1-4 Knaccos obuieobpasoBaTenbHbIX yupexaeHun
CaHkT- MeTepbypra

9 neHb
HaumeHoBaHue Boixoq |Benku | XKupkl Yrneso- |SHepreTu-
(r) (r) () |ab(r) yeckKas
LeHHOCTh
3aBTpak
Kawia MaHHas MonoyHas ¢ Macnom 150/5 4.6 6.2 20,7 157
CNWBOYHBIM
ByTepbpoa ropsiyvMit ¢ CbIpoM 30/5/25 7,5 11,2 14,1 187
Yait c caxapom 200 0,2 01 15 60
A6noKo cBexee 100 0,33 0 8,6 40
UTOro 3aBTpakK 12,7 17,5 58,6 446
oben
CanaTt OBOLHOW C MacrioM 80 1,2 3,0 5,6 54,8
pacTuTernbHbIM
Boply ¢ KapTodhenem, CBURUHON ¥ 200/110/5 | 45 | 9.8 15,6 139,1
CMeTaHou
KoTneTa pbi6Has nrobutenbckas 100 13,7 3,7 6,4 111,5
Miope kapTodhenbHoe ¢ MOPKOBELHO 150 4,7 5,8 18,8 138,8
HanuToK NMMOHHBIA C BUTAMUHOM C 200 0,2 0 25,7 105
Xneb p)KaHo-rlmeHuqulu 25 17 0.2 10,6 51
oBoraleHHbI MUKPOHYTPUEHTAMMU
BaToH oboraileHHbIX 25 1.9 0.7 15,9 66
MUWKPOHYTPUEHTaAMM
utoro o6en 27,9 | 23,2 98,6 666,2
WUTOro 3a AeHb 40,6 | 40,7 157,2 1112,2

3aB.NPOU3BOACTBOM:
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NbFOTHOrO NUTaHUs (3aBTPaK, oben) ons
yyaiwuxcs 1-4 Knaccos o6weobpasoparesibHbIX yupexneHun
CaHkT- MeTepbypra

10 oeHb
HanmeHoBaHUe Boixon |Bernku | Xupbl YrneBo- |QHepreTu-
(r) (r) (r) |asi(r) yeckas
LLeHHOCTb
3aBTpakK
MyauHr us TBOpOra co CrylweHHbIM 150/20 296 18.6 476 426.7
MOITOKOM ’ ’ ’ ’
ByTep6pod ¢ AXeMOM Uik NoBUAJIOM 20/5/20 1,7 4,3 24,8 139,2
Yait ¢ MONTOKOM 200 1,6 1,7 7,9 52,8
DpyKThl CBEXHKE 100 0,33 0,0 20,6 40,0
WTOro 3aBTpak 26,2 24,6 100,9 658,7
oben

Canart "300poBbe M3 ?TBapHOM 60 11 5,0 4.9 68,2
CBeKJ1bl, MOPKOBHU, 36JIEHOr0 ropoLuka
Cyn kapTocenkHbIA € MaKapOHHBIMHU 200 3,9 3,0 2.0 121
na3genusaMm
MTuua, TyleHHad B CMeTaHHOM coyce 120 14,7 8,0 4,3 192
Puc oTBapHo# 150 3,7 6,3 32,8 203
Cok (hpYyKTOBBIHA 200 1 0,1 37,8 86
Xrne6 pxaHo-MieHUYHbIN oboraleHHbIN 05 17 0.2 10,6 51
MUKPOHYTPUEHTaAMK
BaToH oboralleHHbBIN 25 1.9 0.7 15.9 66
MMKPOHYTPHUEHTAMMU
utoro obeA 28,0 | 23,3 | 1083 787,2

UTOro 3a AeHb 54,2 47,9 209,2 1445,9

3aB.MpPOU3BOACTBOM!
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NbrOTHOro NUTaHMs (3aBTpak, oben) Ans 3
yyaimxcs 1-4 knaccos obuweobpasoBareribHbIX yHpexaeH!H
CaHkT- eTepbypra

CornacoBaHo

1 geHb
HaumeHoBaH1e Boixon |Benku | Xupbl |YrneBo-abl [SHepreTu-
(r) (r) () |(r) yeckas
LleHHOCTb
3aBTpak
Kawa BA3Kas rpe4yHeBas 150 6,80 3,00 26,90 162,00
EyTeEDROF € CHIPOM U MACAOM 20/20/5 | 7,40 | 11,20 9,90 179,00
CNUBOYHBLIM
Yal ¢ caxapoM M FIMMOHOM 200/5 0,30 0,10 15,20 62,00
DpyKTEI CBEXUE 100 0,30 0,00 20,60 40,00
UTOro 3aBTpak 14,50 | 14,3 72,6 443,0
obep
Orypel} coneHbli (MOPLMOHHO) 60 0,2 4,3 8
Bopli 13 CBeXel KanycThl ¢ 200/10/5| 6,5 8,7 12,1 127,1
kapTodeneM, CBMHUHON U CMeTaHOM
KoTneTb! pybneHble U3 NTUlbI 100 18,6 14,2 17 270
Pary oBolHOe 150 3,5 8,7 11,5 119
KoMnoT U3 cyxodhpyKToB ¢ BUTAMMHOM 200 0,6 0,1 31,7 131
IIC"
Bynouka "TBopoxHas" =0 5.9 28 b 1 144
Xre6 pxaHO-MWeHUYHbIA 25 1,7 0,2 10,6 51
oboraleHHbIA
BaToH Hape3HoM oGoraleHHbIN 25 1,9 0,7 15,9 66
WUtoro 3a OBep, ' 38,9 | 33,4 118,2 916,1
53,4 | 47,7 190,8 1359,1

Wtoro 3a geHb

3aB.NpoU3BOACTEBOM:!
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nbrombro nuTaHus (3aBTpak, oben) ANs
yuauuxcs 1-4 knaccos obueobpasoBaTefibHbIX yupexneHuu
CaHkT- [eTepbypra

CornacoBaHo

2 OeHb
HaumeHoBaHue Buixon |Benku | XKupbl Yrnepo- |JHepreTu-
(r) (r) () |abi(r) yecKas
LeHHOCTb
3aBTpak
MakapoHbl C CbIPOM 150/15 8,5 16,8 33,2 267,9
Bytepbpopa ¢ MKeMOM Ui nosuanom| 20/5/20 1,7 4,3 24.8 139,2
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134
$16noKo cBexee 100 0,3 0 8,6 40
ATOro 3aBTpak 13,4 23,6 91,4 581,1
oben

CanaT BUTaMMUHHBIA C pacTUTeNbHBIM
MacroMm (fl,o 28.02) / Canart u3 80 0,9 9,1 5.1 105,6
KBaLIeHOM KanycThkl G 3eN1eHbIM
nyxom (c 01.03)
Cyn KapTothenkHbI 200 2,9 2,3 15,4 94
Mnoe 13 ¢une NTULbI 200 21,6 18,4 41,2 430
ganmox KMIOKBEHHbIM C BUTAMUHOM 200 0.1 0.1 24.9 103
Xneb6 pxaHo-QmeHMqum 25 1.7 0,2 10,6 51
oBorauieHHbI MMKPOHYTPUEHTaMHU
BaToH Hape3Hol oborauieHHbIN 25 1.9 0.7 15.9 66
MUKPOHYTPUEHTAMM
utoro o6en 201 | 30,8 | 1131 849,6

UTOro 3a geHb 42,5 54,4 204,5 1430,7

3aB.MPOM3BOACTBOM!
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NBLrOTHOrO NUTaHUsA (3aBTpak, o6el) Ans
yuawuxcs 1-4 Knaccos obeobpasoBaTenbHbIX yypexaeHun
CaHkT- [MeTepbypra

3 AeHb
HanmeHoBaHue Boixon |Benku| Xupbl |Yrneso- OHepreTu-
(r) (r) (r) abl (1) yeckasd
LLeHHOCTb
3aBTpak
MyAMHT M3 TBOPOTa CO CTYWEHHBIM | 000 | 99 18.6 47,6 426,7
MOJIOKOM
ByTep6poa ¢ MacrnoM 25/10 2 9 7,5 141
Yait c caxapoMm 200 0,3 01 15,2 62
DdpyKThI CBEXKE 100 0,3 0 20,6 40
UTOTO 3aBTPaK 25,2 27,7 90,9 669,7
oben

Canart "Ceekonka" 60 4,8 6,1 9,1 110,4
Ly u3 csﬂex(eu KanycTbl C KYPOU U | o005 | 5.4 5.6 5.6 86
CMeTaHOoW
BUTOYKM PbIOHBbIE 90 11,9 5,6 13,7 150,7
Mrope kapTochensHoe 150 3,1 5,4 20,3 141
KoMMoOT 13 cBeXux 6ok c 200 0.2 0.2 97.9 115
BuTaMuHoMm C
Xne6 p)KaHo-lqueHMqum 25 17 0.2 10,6 51
o6oralleHHbIH MUKPOHYTPUEHTaMK
BaToH Hape3Hoit oboraweHHbIV 25 19 07 15.9 66
MMKPOHYTPUEHTaMM
utoro oben ' 29,0 23,8 103,1 720,1

UTOro 3a AeHb 54,2 52,0 194,0 1389,8

3aB.Mpou3BOACTBOM!



AO "Cronogas Nei4"
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NbFOTHOro NUTaHMs (3aBTPak, oben) Ans
yuawuxcs 1-4 Knaccos o6weobpasopareribHbIX yupexaeHui
CankT- NeTepbypra

4 neHb
HaumMmeHoBaHue Brixod | Benku | XKupbl Yrnepo- |3HepreTu-
(r) (r) (n |ast () yeckasa
LeHHOCTh
3aBTpakK
Kawa pucosas ¢ MaciioM 150/5 3,9 6,3 21,6 159
CNMBOYHBLIM
ByTtep6poA ropsiuMm ¢ CbIpoM 30/5/25 7,5 11,2 14,1 187
KotheiHbIN HAMUTOK 200 1,8 1,3 22,4 107
@D pyKTbl CBEXNUE 100 0,3 0 20,6 40
WTOro 3aBTpak 13,2 18,8 78,7 493
oben

BuHerpeT OBOLWHON! C Macriom
pacTuTesibHBIM C cenbabio (C 60/20 4,3 7,8 4 104
3enéHbIM nykom ¢ 01.03)
Cyn KapTocbeanbm C ropoxom 200 6,4 4,5 18,6 141
Pyne'r W3 roBsAMHbI C JIYKOM U 100 113 14,0 9.7 216,0
ANLOM
Ogsoluy, npunylleHHbie B 150 2.3 6.2 9 69
MOJIOYHOM coyce
Kucenb MioaoBo-AroAHbIi ¢
BuTaMUHOM "C" 200 0,1 0,1 27,9 113
Xneb p)KaHo-nuJeHMqulﬁ
oGoralleHHbI# 25 74 0,2 10,6 51
MUKPOHYTpUeHTaMu
BaToH Hape3HoW oBoralieHHbIN
MMWKPOHYTPUEHTAMM 25 1@ Ol 15,9 66
utoro obeA 280 | 30,5 | 957 760

UTOro 3a AeHb 41,2 49,3 174.,4 1253

3aB.Mpou3BOLACTBOM:



AO "Cronosas Ne14"

M.T.

eH. OvpekTop Buxposa H.1O0.

S 2021ron

NbroTHOro MUTaHMsA (3aBTpak, obed) Ans
yyauwmxcs 1-4 knaccos o6eobpazoBaTenbHbIX YUpexaeHUN
CaHkT-MeTepbypra

5 OeHb
HaumeHoBaHue Boixoa | Benku| Xupsl |Yrneso- |OHepreTu-
(r) (r) (r) |abI(r) yeckasi
LeHHOCTb
3aBTpaK
Kawa nuweHuyHas MoJlo4yHas ¢ 150/5 5.6 6,4 24,8 179
MacIioM CITMBOYHbIM
ByTepbpOA ¢ FKeMOM Unu 20520 | 1,7 | 43 24,8 139,2
NoBUANOM
Yali c caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62
FABrnoko cBexee 100 0,3 8,6 40
UTOro 3aBTpak 7,9 10,8 73,4 420,2
obepn

Mkpa MOpKOBHas 60 1,1 4,5 5,3 65,5
Cyn v3 OBOLIEN CO cMeTaHoM 200/5 3 4,2 10,2 91
TedTenu ua roBAANHEI, Coyo 100/20 | 14,3 | 16,7 | 254 310,8
TOMAaTHbIN
Kawa rpeuyHeBas paccbinyaras 150 3,6 4,6 37,7 206
CoK hpyKTOBbI 200 1 0,1 37,8 86
Xne6 p)KaHo-rlmeHMqum 25 1.7 0.2 10,6 51
o6oraweHHbIi MUKPOHYTPUEHTaM#U
BaToH Hape3HoW oboralleHHbIN " 95 19 0.7 15.9 66
MWUKPOHYTPUEHTaAMK
uToro oden 26,6 31,0 142,9 876,3

WUTOro 3a AeHb 34,5 41,8 216,3 1296,5

3aB.nponsBOACTBOM:




AO "Cronosas Nei4"

M.IM.
Tex. OupeiTop Buxposa H.1O.

~ \W\eH

NLrOTHOrO NUTaHus (3aBTpak, obed) Ana
yyaumxca 1-4 knaccos obuieobpazoBaTenbHbIX yupexneHuu
CaHkT- NeTepbypra

CornacoraHo

6 OeHb
HaumeHoBaHue Beixog (r) | Benku | XKupe! [Yrneso- QHepreTu-
(r) (r) |ae1(r) yeckas
LLleHHOCThb
3aBTpakK
MaKapOHbI C CEIPOM 150/15 8,5 16,8 33,2 267,9
ByTepbpoA ¢ Macriom 25/10 2 9 7,5 141
Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1,7 7,9 52,8
D pYKThbl CBEXKUE 100 0,3 0 20,6 40
UTOro 3aBTpak 12,4 27,5 69,2 - 501,7
oben

OrypeL CofeHbIn (MOpLMOHHO) 60 0,2 0 4,3 8
Cyn erCIbﬂHCKMM C Kpynou u 200/10 4.9 7.2 9,9 1231
CBUHWHOW
PbiGa, 3ane4yeHHas ¢ ANLIOM 100 11,5 4.1 12,6 150,1
KapTodene oTBapHOM C Macrom 150 2.9 4.7 23,5 148
CNVBOYHBLIM
HanuToK U3 NJIo40B WKUMOBHKUKA 200 0,7 0,3 24,4 103
Bynouka "TeopoxHasa" 50 5,9 2,8 15,1 144
Xne6 p)KaHO-IILI.leHM‘-leIM o5 1.7 0.2 10,6 51
oboraleHHbIM MUKPOHYTpMEHTaMu1
BaToH Hape3Hou oboralleHHbIN o5 1.9 0,7 15,9 66
MUKDOHYTPYEHTaMH
utoro oben 297 | 20,0 | 1163 793,2

UTOro 3a AeHb 42,1 47,5 185,56 1294,9

3aB.MpoU3BOACTBOM!



