AO "Cromnogas Nei4"

A W OC/ 2022 rog

NbrOTHOrO MuTaHus (3aBTpak, oben) Ans
yyauwuxes 1-4 knaccos 0BL1e0Bpa30BaTebHbIX YIpeXaeH!H
Cankr- MeTepbypra

1 OeHb
HaumeHoBaHUe Boixon |Berku | Xupbl |Yrneso-gbl | SHepreTm-
(r) (r) (R l] yeckas
LIeHHOCTb
3aBTpak
Kalua repKyriecosasi C U3lOMOM, C 150/22/5 | 5,8 7.5 37,5 232,7
MacroM CIMBOYHbLIM
ByTepbpog C cbipoM 30/15 5,8 7,8 15,6 126,5
Yail ¢ caxapoMm 200 0,3 0,1 15,2 62
WUTOTrO 3aBTpak 12 15,4 68,3 421,2
_ oben
Orypell CoreHbl# (MOPLMOHHO) 60 0,2 4,3 8
Cyn kapToerbHbI ¢ FOPOXOM Ha 200 42 1,9 18,5 101,7
KypvHOM ByrboHe
KotneTa pybrieHHas mMsAcHasA 90 12,5 20,6 13,4 286,3
VlakapoHHbIE U3Lenusi OTBapHbIe 150 5,5 4,8 31,3 191
KoMIOT ¥3 CyXOPYKTOB C BMTaMWHOM 200 0,6 0,1 31,7 131
Xrie6 pxaHo-NLeHNYHbIA oBoralleHHbIH 25 1.7 0,2 10,6 51
BaToH HapesHoit oforalleHHbIA 25 1,9 0,7 15,9 66
Witoro 3a 0Obeg 26,6 28,3 125,7 835,0
WTtoro 3a geHb 38,8 43,7 194,0 1256,2

3agB.[POU3BOACTBOM:
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MbrOTHOTO NUTaHuA (3aBTpak, oben) Ans
yuaumxcs 1-4 knaccos oBieobpazoBaTenkHbIX yUpexaeHU#
CaHKT- IeTepbypra

2 oeHb
HaumMeHoBaHu!e Boixon |Benku | XKupbl Yrrego- |OHepreTu-
{r) (r) (r) |ABI(r) yeckast
LLeHHOCTh
3aBTpaK

MaKapOHHHUK C MacJioM CIMBOYHBIM 150/5 5.4 159 33,6 208

ByTepGpos ¢ AKEMOM MiTH nosuanom| - 30/20 2,5 0,3 30 125,4

Yai ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 62

MTOro 3aBTPak 7,9 8,3 78,8 395,4

oben

CarnaT U3 KpacHo# gracoru 60 5,2 ' 3,3 11,6 98,2

Cyn u3 oBOLLeH Ha KypuHom BynboHne 200/5 1,6 2.3 107 674

cO cMeTaHOU

[noB 13 durie NTULbI 250 21,8 18,4 41,2 430

KomrmoT U3 cxxacbpym'oa ¢ 200 0,6 0.1 31,7 131

BUTaMuHOM "C

Xneb p)i(aHO-IIU.IEHHLIHb[M 25 1.7 0,2 10,6 51

oBoraleHHbIA

BaToH Hape3Ho# oboralieHHbI# 25 1.8 0,7 15,9 66

uToro oben 32,6 25 121,7 843,86
40,5 33,3 200,5 1239

UTOrO 32 AeHb

3aB.NIPOU3BOACTEOM:
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MLIOTHOrO MUTaHMs (3aBTpak, oben) Ans
yuauuxcs 1-4 KIaccos obeobpazopaTeribHbIX yupexaeHun
Cankr- MeTepbypra

3 metHb
HauvmeHoBaHue Boixon | benku| Xupel |Yrneso- SHepreTH-
() (n (r) ael (r) yeckKast
LLeHHOCTh
3aBTpaK
Kalwa nlﬂeHHaﬂ MoJio4Hasi ¢ 150/8/5 6,3 6.9 32,8 211,6
Kyparo# ¥ Macrom CliMBOYHbIM
ByTepbpog ¢ MacsioM - 3010 2,4 8,6 15,7 145,6
SAiuo BapeHoe 1 WT. 40 51 4,6 0,3 63
Yail ¢ caxapoM 200 0,3 0,1 152 62
MUTOro 3aBTpaK ] » 14,1 20,2 64 482,2
oben
Canar "Ceexornka" 60 4,8 6,1 9,1 110.,4
Cyn kapToderibHbIN C thaconkr 200 42 2.2 18,6 105,3
Ha KypvHOM BynboHe
KoTrneTa pbibHas 90 11,9 5,6 13,7 150,7
Mope kapTodeneHoe 150 3.1 54 |. 20,3 141
KomrioT #3 GyXO(pyKTOS ¢ 200 | 06 | 01 31,7 131
sutamuHom "C
Xneb p)K&HO-l'l].U&HM‘!HbM 95 17 0.2 10,6 51
oBorallleHHbIN
BaToH Hape3Ho# oBoraiileHHbIA 25 1,9 0,7 15,9 66
nutoro oben 28,2 20,3 119,9 755,4
WUTOrO 3a AeHb 42,3 40,5 183,89 1237.6

3aB.NPON3BOACTBOM:
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IbFOTHOTO NMUTaHuA (3aBTPaK, obepn) ans
yyawuxcs 1-4 krnaccos obuieobpazoBaTernbHbIX yupexaeHun

CaHkT- leTepbypra
4 neHb
HaumMeHoBaHHe Boixon | Berku | Xupsl |Yrneso- OHepreTu-
(r) () (r) labt (1) yeckasi
LIEHHOCTb
3aBTpak
Kawa pucosas ¢ U3toMoM ¢ 150/22/5 | 44 | 62 40,1 225,3
Macliom CrUBOYHBIM
ByTep6po4 € CbIpoM 30/15 5,9 7,8 15,6 126,5
Ua# ¢ caxapoM 200 0,3 0,1 15,2 62
WTOro 3aBTpak 10,6 14,1 70,9 ‘413,8
oben
BuHerper OBOLIHOW ¢ MacrioM © 80 1.2 - 54 79.6

pacTuTenbHEIM(Ge3 nyka)

Bopli U3 CBEXe# KanycTbl C
kapTodperieM Ha KypUHOM BynboHe| 200/5 1,8 2,3 9,4 72,1
CO CMEeTaHow

3pasbl pybrieHHbIe K3 dwune

90 12,6 17,4 13,3 256,6
nTULbI
MakapOHHbie U3enuna 0TBapHEIS 150 5,5 4,8 31,3 191
Kucernb nno,z':foEo-ﬂro,qum c 200 04 0 27.9 113
guTammHom "C
Xrneb p)KaHo-rlmeHMqum o5 17 0.2 10,6 51
oboralyeHHbIN
BaToH Hape3Ho# oBorallleHHbIA 25 1,9 0,7 15,9 66
uToro oben 24,6 31,5 113,8 829,3
WATOrO 2a AeHb 35,2 45,6 184,7 1243,1

3aB.MPOMU3IBOLCTBOM!
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bFOTHOTO NUTaHus (3aBTpak, oben) Ans
yuauuxcs 1-4 KIaccos obluleobpazoBaTenkHbIX yupexOoeHu#
Caukt- MNeTepbypra

5 deHb
HarmMeHoOBaHve Boixon |Benku | Xupsl {(Yrneso- |SHepreTu-
(r) (r (r) |asi(r) yeckas
LLeHHOCTh
3aBTpakK
Kalua MaHHasi C Kyparou u Macriom 150/8/5 5.3 6.2 28,8 186,4
CITMBOYHbIM
BYTepOROA ¢ AHEMOM Ui 3010 | 24 | 03 | 228 98,1
NoBHAIIOM _ .
Yait ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 62
WTOrO 3aBTpax 8 6,6 66,8 346,5
oben

Mkpa MopKoBHas 80 1,1 4,5 53 65,5
Cyn kapToernbHbii ¢ piboit 200/10 3,9 2 15,5 106,1
TedTenu poibHble, COyC TOMATHbI 90/20 11,5 8 12,8 166,8
Puc oTBapHoM 150 3,7 8,3 32,8 203
Cpo6a obblKHOBEHHas! 50 3,9 3 28,7 150,56
KoMrmoT u3 cxxecbpyx-ros (o 200 0.6 0.1 31,7 131
BUTaMUHOM "C
Xneb p)KaHO-l’ELLIQHVIL{HblM 25 . 1.7 0.2 10,6 51
oboraueHHbIA
BaToH Hape3Hot oborallieHHbIRA 25 1,9 0,7 15,9 66
utoro oben 28,3 24,8 153,3 939,9

MTOrO 3a AeHb 36,3 31,4 2201 1286,4

3aB.IPOU3BOACTBOM!



