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NBroTHOro NUTaHus (3aBTpak, oben) Ans
yyawuxcs 1-4 knaccos obweobpasoBaTelibHbIX yupexaeHui
CaHkT- [eTepbypra

7 OeHb
HaunmeHoBaHue Buixosa |Benku | Xupel |Yrneeo- SHepreTu-
(r) (r) (r)y |abI(r) yeckas
LLeHHOCTb
3aBTpakK
Kawa "Opyx6a" 13 niieHa ¢ pucom 155 4.8 7.8 20,8 173.,6
MOJI0YHasa XugkKasd
ByTep6poA ¢ AKeMoM Unu 20/5/20 | 1,7 | 4,3 24,8 139,2
noBUAONIOM
KodheWHBIM HAaNUTOK 200 1,6 1,3 22,4 107
ABnokKo cBexee 100 0,3 0 8,6 40
UTOro 3aBTpaK 8,3 13,4 76,6 459,8
oben

Canart "CTenHoX" U3 pasHbIX
OBOLLUEN C MacrioM pacTUTeNnbHbIM
(mo 28.02) / Canar u3 OTBapHOM 60 2,2 6,1 4,7 82,2
MOPKOBH C siBITIOKOM, C Macriom
pacTuTenbHbIM (¢ 01.03)
L1 13 KBaleHoHU Kal'lyCTubl ¢ 200/5 6.8 5,7 7.4 112,7
kapTochenem u cMeTaHou
KoTneThkl pybreHble U3 NTULbI 100 18,6 14,2 17,0 270
Pary u3 oBoLleH 150 3,2 11,7 12,1 167,3
Kucenb nnogoBo- ATO4HEIN C 200 0.1 0,1 27,9 113
ButamMuHoM C
Xneb6 pxcaHo-rlLueHuqum 25 17 0,2 10,6 51
oBoraleHHbIX MUKPOHYTPUEHTaMH
BaToH oforalleHHbIN 25 1.9 0.7 15,9 66
MWUKpPOHYTPUEHTaMH
utoro o6en 34,5 | 38,7 95,6 862,2

UTOro 3a AeHb 42,8 52,1 172,2 1322

3aB.Mpou3BOACTBOM!
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NLrOTHOTrO MUTaHUs (3aBTpak, oben) Ans
yvalmxcs 1-4 krnaccos obueobpasoBaTenbHbIX yupexaeHun
CaHkT- MNeTepbypra

8 AeHb
HaumMmeHoBaHUe Brixos (r)|Benku| Xupbl |Yrneso- JHepreTu-
(r) (r) |abi(r) yeckasi
LEeHHOCTb
3aBTpak
OMneT HaTyparbHbIM 150 10,6 17,5 2 208
Bytep6pon ¢ Macrom 1 CbIpom 25/5/20 54 8,7 21,9 131
Yai c caxapom 200 0,3 0,1 15,2 62
DpPYKTbI CBEXNE 100 0,3 0 20,6 40
UTOro 3aBTpak 16,6 26,3 59,7 441
oben

Canart "Csekonka" 60 4,8 6,1 9.1 110,4
PaCCOHbHI:IK neHMHrpaP,CKMM ¢ 200/10/5 6.1 5,8 17.2 183
roBSAMHOM U CMEeTaHOW
MNeyeHbL NO-CTPOraHOBCKHU 120 18,0 10,6 3,6 182,9
MakapOHHble U3fenus oTBapHbele 150 5,5 4.8 31,3 191
KoMMOT U3 cMecu CyxopPyKTOB C 200 0,6 0.1 3.7 131
suTamuHoM C
Xneb pKaHO-MUEHUYHbIN
oBoralleHHbIN 25 1,7 0,2 10,6 51
MUKDOHYTPDUEHTAMMU
BaTtoH oboralleHHbIN 25 1,9 0.7 15,9 66
MMUKPOHYTPUEHTaMMU
utoro oGeA 386 | 28,3 | 1194 895,3

UTOro 3a AeHb 55,2 54,6 179,1 1336,3

3aB.Npomn3BoOACTBOM!
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NbroTHOro NUTaHusa (3aBTpak, o6en) Ans
yyalmxcs 1-4 knaccos obueobpazoBaTesibHbIX yupexaeHun
CaHkT- [MeTepbypra

9 OeHb
HaumeHoBaHue Buixoa |Benku | Xupel |Yrneso- OHepreTu-
(r) (r) (r) |abi(r) yeckas
LeHHOCTb
3aBTpaK
Kalla MaHHasi MOJIOYHas ¢ MacJioM 150/5 4.6 6.2 20,7 157
CIMBOYHbIM
Bytep6poa ropsiuvit ¢ CbIpoM 30/5/25 7,5 11,2 14,1 187
Yail c caxapoMm 200 0,2 0,1 15 60
A6rnoko cBexee 100 0,33 0 8,6 40
UTOro 3aBTpPakK 12,7 17,5 58,6 446
oben

Canat OBOLLHOW C MacJioM 80 1.2 3,0 5,6 54.8
pacTUTenbHbIM
Bopu ¢ KapTogenem, CBUHAROM U 200/10/5| 45 | 9.8 15,6 139,1
cMeTaHoM
KoTneTa pbi6Has nobutenbckas 100 13,7 3,7 6,4 111,56
Mrope kapTodenbHoe ¢ MOPKOBLIO 150 4.7 5,8 18,8 138,8
HanuToK NMMMOHHBINA ¢ BUTaMuHoM C 200 0,2 0 25,7 105
Xne6 p)KaHo-rlmeHMqum 25 17 0,2 10,6 51
oboraleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK
BaTtoH oborauieHHbIN 25 1.9 0.7 15,9 66
MUKPOHYTPUEHTaMu
utoro oben 27,9 | 23,2 98,6 666,2

ATOro 3a OeHb 40,6 40,7 157,2 1112,2

3aB.MPOU3BOLACTEBOM!
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NbrOTHOrO NUTaHus (3aBTpak, oben) ans
y4auuxcs 1-4 Knaccos obuweobpasoBaTenbHbIX yupexaeHun
CaHnkT- MNeTepbypra

10 oeHb
HanmeHoBaHue Boixog |Benku | XKupel |Yrneso- OHepreTu-
(r) (r) (r) |abi(r) yeckad
LIeHHOCTb
3aBTpakK
TyouvHr ¥3 TBOpoOra co CryleHHbLIM 150/20 22,6 18,6 47,6 426,7
MOJIOKOM
ByTep6poa ¢ AKEeMOM UIn NnoBUAJTIOM 20/5/20 1,7 4,3 24,8 139,2
Yail ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1,7 7,9 52,8
@ pyKThl CBEXUE 100 0,33 0,0 20,6 40,0
UTOro 3aBTpakK 26,2 24,6 100,9 658,7
oben
Canar "3nopoBbe U3 C:TBapHOM 80 11 5,0 4.9 68,2
CBeK/lbl, MOPKOBM, 3€IEHOr0 ropoLlka
Cyn kapTodenbHbIV ¢ MakapoHHbLIMU 200 3.9 3,0 2.0 121
n3aenusaMm
MTuua, TYWeHHas B CMeTaHHOM coyce 120 14,7 8,0 4,3 192
Puc oTBapHOM 150 3,7 6,3 32,8 203
CoK hpYyKTOBbIHA 200 1 0,1 37,8 86
Xne6 pxaHo-nweHn4yHbIM oboralleHHbIU 25 1.7 0,2 10,6 51
MMWKPOHYTPHUEHTAMMU
BaToH oboraleHHbIU 25 19 0.7 15.9 66
MWUKPOHYTPUEHTaMW
utoro o6en 28,0 | 23,3 | 1083 787,2
UTOro 3a AeHb 54,2 47,9 209,2 1445,9

3aB.Mpou3BOLCTBOM:
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NLIOTHOTO NMUTaHuA (3aBTpak, o6ea) aAns
yyalmxcs 1-4 knaccoe o6lieobpasoBaTenbHbIX YupexaeHui
CaHkT- MeTepbypra

1 neHb
HaumeHoBaHUe Brixon |Benku| Xupbl |Yrneso-abl |SHepretu-
(r) (r) (n  |(r) yeckas
LIeHHOCTb
3aBTpak
Kalua BaA3kas rpeyHeBas 150 6,80 3,00 26,90 162,00
ByTepBpoa ¢ chipoM U Macnom 20/20/5 | 7,10 | 11,20 | 9,90 179,00
CIMBOYHBLIM
Yait ¢ caxapoM U IMMOHOM 200/5 0,30 0,10 15,20 62,00
PpyKTbI CBEXKE 100 0,30 0,00 20,60 40,00
WTOro 3aBTpak 14,50 | 14,3 72,6 443,0
obepn
Orypel conieHbin (MOPLMOHHO) 60 0,2 4,3 8
Boply U3 CBeXei KanycThl ¢ 200/10/5| 6,5 8,7 12,1 127,1
KapToctherneM, CBUHUHOW U CMETaHOM
KoTneTtbl pybrneHble U3 NTUUbI 100 18,6 14,2 17 270
Pary oBoLHOe 150 3,5 8,7 11,5 119
KoMnoT u3 cyxotpyKTOB ¢ BUTAMUHOM 200 0,6 0,1 31,7 131
IIC"
n " 50 5,9 2,8 15,1 144
‘Eynqua TBOpOXHas
Xne6 pXaHO-MWeHUYHbIN 25 1,7 0,2 10,8 51
oboralleHHbIA
BaToH Hape3HoW ob6oralleHHbIN 25 1,9 0,7 15,9 66
Wtoro 3a Obepn ' 38,9 33,4 118,2 916,1
53,4 47,7 190,8 1359,1
WTtoro 3a geHb

3aB.MPOU3BOACTBOM!:
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- nbrombro nuTaHusa (3aBTpak, oben) Ansa
yyaumxcs 1-4 knacco o6ueoGpasoBaTenbHbIX YYpexaeHun
CaHkT- [NeTepbypra

2 OeHb
HanMeHoBaHue Boixoa |Benku| Xupsbl |Yrneso- |3HepreTtu-
(r) (r) (r) |abi(r) yeckas
LLeHHOCTb
3aBTpak
MakapoHbI € CkIpOM 150/15 8,5 16,8 33,2 267,9
Bytep6pog ¢ omxemMoM unu nosuanom| 20/5/20 1,7 4,3 24,8 139,2
Kakao ¢ MONOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134
A6noko ceexee 100 0,3 0 8,6 40
UTOro 3aBTpak 13,4 23,6 91,4 581,1
oben

CanaT BUTaMUHHbIM C pacTUTENbHbIM
Macrom (w,n.o 28.02) / Canart us 60 0.9 9.1 5,1 105.6
KBalleHOM’ KanycThkl C 3eJ1eHbIM
nykom (¢ 01.03)
Cyn kapTodesnbHbIH 200 2,9 2,3 15,4 94
Mnoe ua dune nTUlbl 200 21,6 18,4 41,2 430
ganmox KNIOKBEHHbLIA ¢ BATAMUHOM 200 0.1 0.1 24,9 103
Xne6 p)KaHo-r]LueHuqum 25 17 0.2 10,6 51
oborallleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMMU
BaToH Hape3HoM oborauleHHbINA
MUKPOHYTPUEHTAMU 25 1.8 0.7 15,9 66
uroro oGen 291 | 30,8 | 113, 849,6

MUTOro 3a AeHb 42,5 54,4 204,5 1430,7

3aB.Npou3BOACTBOM:
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NbroTHOrO NUTaHuUs (3aBTpak, oben) Ans
yyawmuxcs 1-4 knaccos obuieo6pazoBarenibHbIX yuypexaeHun
CaHkr-[eTepbypra
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3 AeHb
HaumeHoBaHue Beixon |Benku| upbl |YrneBo- |3HepreTu-
(r) (r) (r) abl (r) yeckas
LLeHHOCTb
3aBTpak
MyAMHT U3 TBOPOTa CO CTYIUEHHBIM | pq 50 226 18,6 47,6 426,7
MOJTIOKOM
ByTtepbpoa ¢ Macrnom 25/10 2 9 7,5 141
Yait ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 62
D pyYKTbI CBEXUE 100 0,3 0 20,6 40
WTOro 3aBTPaK 252 | 27,7 90,9 669,7
' oben

Canart "Caekonka" 60 4,8 6,1 9,1 110,4
Wu us cBexei KanycThl ¢ KYPOH U | o404 0/z 5.4 5.6 5.6 86
CMeTaHOW
Butouku pbiGHble 90 11,9 5,6 13,7 150,7
Mrope kapTodensHoe 150 31 5,4 20,3 141
KoMmnoT U3 cBexux 6ok ¢ 200 0.2 0.2 27.9 115
BUTaMUHOM C
Xneb6 px(aHo-rlLueHuqum 25 17 0.2 10,6 51
oboralleHHEIN MUKPOHYTPUEHTaMM
BaToH Hape3Hou oboralleHHbIN 25 1,9 0.7 16,9 66
MUKpPOHYTPUEHTaMu
utoro oben 29,0 23,8 103,1 7201

UTOro 3a AeHb 54,2 52,0 194,0 1389,8

3aB.NpoU3BOACTBOM:
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NbLrOTHOFO NUTaHUA (3aBTpak, o6en) Ans
yyalmxcs 1-4 knaccoe obuieobpasoBaTenbHbIX yuYpexaeHuin
CaHkT- [MeTepbypra

CornacoBaHo
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4 neHb
HaumeHoBaHue Buixon |Benku| Xupsl |Yrneeo- |3HepreTtu-
(r) () () |asel () yeckasi
LLeHHOCTb
3aBTpakK
Kalua pucoBasi ¢ MacyiomM 150/5 3,9 6,3 21,6 159
CNUBOYHEIM
ByTtep6poa ropsyui ¢ CbIpoM 30/5/25 7,6 11,2 14,1 187
KocdhelHbIN Han1ToK 200 1,5 1,3 22,4 107
DpYKTLI CBEXUE 100 0,3 0 20,6 40
UTOro 3aBTpak 13,2 18,8 78,7 493
obepn

BuHerpeT OBOWHONK ¢ Macriom
pacTuTenbHbLIM C cenbabio (C 60/20 4,3 7,8 4 104
3enéHbIM nykomM ¢ 01.03)
Cyn kapTodresnbHBIA C FOPOXOM 200 6,4 4,5 18,6 141
PyneT M3 roBAAUHLI C NTYKOM U 100 11,3 11,0 9,7 216,0
ANLLOM
OBoluy, NpunyLlieHHbIe B 150 2.3 6.2 9 89
MOJTIO4YHOM coyce
Kucens nﬂOﬁOEO-HFO,D,HblM c 200 0.1 0.1 27.9 113
BUTaMUHOM "C
Xne6 pKaHO-NMIWEHUYHEIN
oboralleHHbIA 25 1,7 0,2 10,6 51
MMUKPOHYTPUEHTaMM
BaToH Hape3Ho# oboraweHHbIN 25 19 0.7 15,9 65
MUKPOHYTPUEHTAMM
utoro oben 28,0 | 30,5 | 957 760

WUTOro 3a AeHb 41,2 49,3 174,4 1253

3aB.NPOU3BOACTBOM:
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NBLroTHOro MUTaHUs (3aBTpak, o6en) Ans
yyawmxcs 1-4 krnaccoB o6uieo6pazoBaTenbHbIX yYpexaeHun
CaHkr- [eTepbypra

5 OoeHb
HaumeHoBaHue Brixon |Benku| Xupskl [YrneBo- |SHepreTu-
(r) (r) (r) |abi(r) yeckasi
LLeHHOCTb
3aBTpakK
Kalwa niueHn4YHas MofioyHas ¢ 150/5 5.6 6.4 24.8 179
MacrioM CIIMBOYHbLIM
BYTEROReA & AKEMON Rl 205120 | 1,7 | 43 24,8 139,2
NoBUAIIOM
Yait c caxapoM U IMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62
fA6noko cBexee 100 0,3 8,6 40
MUTOTrO 3aBTpakKk 7,9 10,8 73,4 420,2
oben

MKpa MOpKOBHas 60 141 4,5 5,3 65,5
Cyn u3 oBoOLIE#A CO CMeTaHOM 200/5 3 4,2 10,2 91
TechenuvMs roBsiiuHbIl, COyC 100/20 14,3 16.7 254 310.8
TOMAaTHbIA
Kalua rpeuyHeBas paccbinyaras 150 3,6 4,6 37,7 206
CoK hpyKTOBLIN 200 1 0,1 37,8 86
Xneb6 PXaHO-TIeHU YHbIA o5 17 0,2 10,6 51
oboralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMHU
BaToH Hape3HoI oboraweHHbIN 05 19 0.7 15.9 66
MMUKPOHYTPUEHTaMK
nuToro obep 26,8 31,0 142,9 876,3

UTOro 3a AeHb 34,5 41,8 216,3 1296,5

3aB.NPOM3BOACTBOM:
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NbLroTHOrO NUTaHus (3aBTpak, oben) Ans
yyawuxcs 1-4 knaccos obuieobpazoBaTenbHbIX yupexkaeHUHA
CaHkT- [MeTepbypra

6 AeHe
HaumeHoBaHUe Beixoa (r) | Benku| Xupsb! |Yrneso- |3HepreTu-
(r) (r) |ablI(r) yeckasi
LEeHHOCTb
3aBTpak
MakapoHkI ¢ ChIpOM 150/15 8,5 16,8 33,2 267,9
ByTtep6poA ¢ Macrom 25/10 2 9 7,5 141
Yal ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,7 7,9 52,8
PpYKTEI CBEXUE 100 0,3 0 20,6 40
WUTOro 3aBTpak 12,4 27,5 69,2 501,7
oben

Orypey coneHbIi (MOPLMUOHHO) 60 0,2 0 4,3 8
Cyn erc:rbﬂﬁcmu C KpYrnowu u 200/10 4.9 7.2 9,9 1231
CBUHUHOM
Pbi16a, 3aneyeHHas ¢ AALOM 100 11,5 4,1 12,6 150,1
KapTodhens oTRapHOW ¢ MacriomMm 150 2.9 4.7 23,5 148
CNUBOYHLIM
HanuTok U3 NnogoB LIKUIMOBHUKA 200 0,7 0,3 24,4 103
Bynouka "TBopoxHas" 50 59 2,8 15,1 144
Xneb pmaHo-qmeHuqulu 25 17 0.2 10,6 51
EEOl'aLLI,eHHbM MUKPOHYTPUEHTaMM
BaToH Hape3Hol oboraleHHbIN 25 19 0,7 15,9 66
MUKDOHYTPUEHTaMU
utoro oben 29,7 20,0 116,3 793,2

WUTOro 3a OeHb 42,1 47,5 185,5 1294,9

34aB.MPOM3BOLCTBOM:!
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NLFOTHOrO NUTaHusA (3aBTpak, oben) Ans
yyawmxcsa 1-4 knaccos o6uieo6pasoBaTenbHbIX YupekaeHui
CaHkT- [eTepbypra

0L  2024ron

7 DeHb
HanmeHoBaHue Boeixog |Benku| Xupsi |Yrneso- |OHepreTu-
(r) (r) (r) [|abi(r) yeckas
LLeHHOCThb
3aBTpak
Kawa "Opyx06a" U3 nueHa ¢ pucom 155 4.8 7.8 20,8 173.,6
MOJIOYHad XuAKas
ByTepbpoA ¢ mkemom Uiy 20/5/20 | 1,7 | 43 24,8 139,2
NoBUAJSIOM
KochbeiHbIA HANMUTOK 200 1,5 1,3 22,4 107
f6noko ceexee 100 0,3 0 8,6 40
WUTOro 3aBTpak 8,3 13,4 76,6 459,8
obep

Canat "CtenHo#" U3 pasHbIX
OBOlLEeW C MaclioM pacTUTENbHLIM
(mo 28.02) / CanaTt U3 oTBapHoOM 60 2,2 6,1 4,7 82,2
MOPKOBMU C AGNOKOM, C MacrioM
pacTuTenbHbIM (¢ 01.03)

LLin u3 kBaleHon KanycThl C

N 200/5 8,8 5,7 7.4 112,7

KapTodenemM U cMeTaHoOU
KotneTbl pybrieHkie U3 MNTULbI 100 18,6 14,2 17,0 270
Pary u3 oBolue# 150 3,2 11,7 12,1 167,3
Kucenb nnonoBo- ArogHsIn ¢
———— 200 0,1 0,1 27,9 113
Xneb pxaHO-MIeHUYHbIN
oboraueHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMKU &s 17 &2 10,6 51
BaTtoH oboralueHHbIN
MUKPOHYTPUEHTaAMU 4 1,9 BT 15,3 b
utoro oGen 34,5 | 38,7 95,6 862,2

MUTOrO 3a feHb 42,8 52,1 172,2 1322

3aB.NpOU3BOLCTBOM:
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NbroTHOro NUTaHus (3aBTpak, oben) Ans
yuawmxcs 1-4 knaccos obueobpasoBaTenibHbIX yupexaeHun
CaHkT- [NeTepbypra

CornacoBaHo

8 oeHb
HaumeHoBaHUue Beixoa (r)|Benku| Xups! [Yrneeo- OHepreTu-
(r) (r) |BbI(r) yeckas
LLeHHOCTb
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIA 150 10,6 17,5 2 208
ByTep6poA ¢ MacsioM 1 CbIpOM 25/5/20 5,4 8,7 21,9 131
Yal ¢ caxapoM 200 0,3 0,1 15,2 62
@D pyKTbI CBEXHE 100 0,3 0 20,6 40
UTOro 3aBTpak 16,6 26,3 59,7 441
oben

Canart "CBekonka" 60 4.8 6,1 9,1 110,4
Paccoanth neHMHrpa:u,cwu & 200/10/5 6.1 5,8 17.2 163
roBsiAUHON U CMETaHOM
[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKHU 120 18,0 10,6 3,6 182,9
MakapoOHHbIe U3[esninsa OTBapHbIe 150 5,5 4,8 31,3 191
KoMmnoT U3 cMecu CyxotpyKTOB C 200 0.6 0.1 3.7 131
BUutamuHoMm C
Xrneb pXaHo-NieHUYHbIA
oboralleHHbIA 25 1,7 0,2 10,6 51
MUKPOHYTPUEHTaMU
BaToH oboraleHHbIN 25 1.9 0.7 15.9 66
MMUKPOHYTPUEHTaMM
utoro oben 38,6 | 28,3 | 1194 895,3

WUTOro 3a AeHb 55,2 54,6 1791 1336,3

3aB.MpOU3BOACTBOM:
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NbroTHOro NUTaHus (3aBTpak, oben) And
yyawuxcs 1-4 knaccos o6uieobpa3oBaTenbHbIX yupexaeHun
CaHkT- MeTepbypra

9 OeHb
HaunmeHoBaHue Bbixon |Benku| Xupsl |YrneBo- |3HepreTu-
(r) (r) (r) |abi(r) yeckKasi
LleHHOCTk
3aBTpakK
Kalua MaHHasi MOJTIOYHasa ¢ MacriomMm 150/5 46 6,2 20,7 157
CNUBOYHLIM
ByTepGpoa ropsuuni ¢ CkIpoMm 30/5/25 7,5 11,2 14,1 187
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60
$A6rnoko cBexee 100 0,33 0 8,6 40
MUTOTrO 3aBTpak 12,7 17,5 58,6 446
oben

CanaT OBOLHOW ¢ Macriom 60 1,2 3,0 5.6 54.8
pacTUTeNnbHbIM
Bopuw ¢ Kvap'rocbenem, CBUHUHOM U 2001105 | 4.5 9.8 15.6 139.1
CMeTaHoM
KotneTta priGHas nrodurtensckas 100 13,7 3,7 6.4 111,56
Miope kapTodensHoe ¢ MOPKOBLIO 150 4,7 5,8 18,8 138,8
HanuTtok MTMMOHHBIN ¢ BUTaMuHOM C 200 0,2 0 25,7 105
Xneb px(aHo-ljmeHMqulu 25 1.7 0,2 10,6 51
oboralleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMu
BaToH oforalueHHbIn 25 1.8 0,7 15,9 66
MMUKPOHYTPUEHTaMH
utoro oben 27,9 | 23,2 98,6 666,2

MUTOro 3a AeHb 40,6 | 40,7 167,2 1112,2

3aB.NMpou3BOACTEOM:
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yyaiwmxcs 1-4 krnaccos o61weobpasoBaTenbHbIX yUpexaeHUN

CankT- NeTepbypra

10 AeHb
HaunmeHoBaHue Brixon |Benku| Xupsl |Yrneso- OHepreTu-
(r) (r) (r) |abl(r) yeckasi
LLlEHHOCTb
3aBTpak
MyauHr U3 TBOpOra Co CrylleHHbIM 150/20 22,6 18,6 47,6 426,7
MOJTOKOM
Bytep6poa ¢ AXEeMOM Uiy NoBUAIOM 20/5/20 1,7 4,3 24,8 138,2
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,8 1,7 7,9 52,8
DpyKTEI CBEXUKE 100 0,33 0,0 20,6 40,0
MUTOro 3aBTpak 26,2 24,6 100,9 658,7
obepn

Canar "3nopoebe’ U3 ?TBapHOIA 80 14 5,0 4,9 68,2
CBeKfbl, MOPKOBH, 3€MIEHOrNO ropoulka
Cyn kapTodenkHbIi ¢ MakapOHHBIMM 200 3,9 3,0 2.0 121
nagenuaMm
MTuua, TylweHHass B CMETaHHOM coyce 120 14,7 8,0 4,3 192
Puc oTBapHOM 150 3,7 6,3 32,8 203
CoK (hpPYKTOBBI# 200 1 0,1 37,8 86
Xneb paHo-MeHNYHLIA oboraleHHbIN 25 17 0,2 10,6 51
MWUKpPOHYTPUEHTaMMU
BaToH oboralleHHbLIN 25 1.9 0.7 15.9 66
MUKPOHYTPUEHTaMK
utoro o6en 28,0 | 23,3 | 108,3 787,2

WTOro 3a AeHb 54,2 47,9 209,2 1445,9

3aB.MpoM3BOACTBOM:




/

AO "Cronoras Ne14"

0L

2024 ron

NBrOTHOro NUTaHuA (3aBTpak, oben) Ans 3
yyaluxcs 1-4 kraccoB o61eobpasoBaTeribHbIX YUPeXaeHUn
CaHkT- [eTepbypra

CornacoeaHo

1 BeHb
HaumMeHoBaHUe Boixoa |Benku | Xupsl |Yrneso-abl |3HepreTu-
(r) (r) () [(r) yeckas
LleHHOCTb
3aBTpak
Kawa Bsfi3KasA rpeyHeBast 150 6,80 3,00 26,90 162,00
EyrepGRoA G CLIPOM M MACIAM 20/20/5 | 7,10 | 11,20 9,90 179,00
CITUBOYHbIM
Yaii ¢ caxapoMm U IMMOHOM 200/5 0,30 0,10 15,20 62,00
DpyKThI CBEXKUE 100 0,30 0,00 20,60 40,00
WUTOro 3aBTpak 14,50 | 14,3 72,6 443,0
oben
OrypeL coneHbli (MOPLUUOHHO) 60 0,2 4,3 8
Eopuy M3 cBexell KamycTsl ¢ 200/10/5| 6,5 8,7 12,1 1271
KapTotherem, CBUHUMHOM ¥ CMETaHOU
KoTrneTkl pybneHble U3 NTULBI 100 18,8 14,2 17 270
Pary oBoLjHOE 150 3,5 8,7 11,5 119
KoMMoOT U3 CyXo(pyKTOB C BUTaMHUHOM 200 0,6 0,1 31,7 131
IICII
Byrouka "TBopoxHas" 2l 5.9 2.8 151 T
Xne6 paHO-NWEHUYHbIHA 25 1,7 0,2 10,6 51
oborauieHHbIA
BaToH Hape3Ho# oBoralleHHbIA 25 1,9 0,7 15,9 66
WUtoro 3a O6en ' 38,9 | 33,4 118,2 916,1
53,4 | 47,7 190,8 1359,1

Wtoro 3a geHb

3aB.Npou3BOACTBOM:




AQ "CtonoBasi Ne14"

M.IM.

_-TeH. fiupekTop Buxposa H.I0.

W 0L 20200m

NLIOTHOFO MUTaHUsA (3aBTpak, o6en) Ans
yuyawmxcs 1-4 knaccos obweobpasoBaTenbHbIX yupexneHnn
CaHkT- MeTepbypra

CornacoBaHo

2 OeHb
HaumeHoBaHue Boixon |Benku| Xupsbl |Yrneso- |SHepreTu-
(r) (r) (r) |Bbi(r) yeckas
LEeHHOCTh
3aBTpakK
MakapOHbI C CbIPOM 150/15 8,5 16,8 33,2 267,9
ByTtep6poa ¢ AXeMOM UMK NOBUATIOM 20/5/20 1,7 4,3 24.8 139,2
Kakao ¢ MOITOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134
ABnoko ceexee 100 0,3 0 8,6 40
UTOro 3aBTpak 13,4 23,6 91,4 581,1
oben

CanaTt BUTAMMUHHbIM C pacTUTeNbHbIM
Macrnom (U.no 28.02) / Canat uz 60 0,9 9,1 5,1 105.6
KBalLlEHOM KanycThl C 3eJieHbIM
nykoM (c 01.03)
Cyn kapTohenbHbIN 200 2,9 23 15,4 94
Mnoe u3 dure NTULbI 200 21,6 18,4 41,2 430
ganmox KMHOKBEHHbIN ¢ BUTaMUMHOM 200 0.1 0.1 24,9 103
Xrie6 pxaHoO-NWeHNYHbINA
oboraleHHbIM MUKPOHYTPUEHTaMM 25 1.7 0,2 10.6 51
BaToH Hape3HoW oboralleHHbIA
MUKPOHYTPUEHTaAMU 28 1.8 i b 6o
uroro obep 291 | 30,8 | 113,1 849,6

WUTOro 3a AeHb 42,5 54,4 204,5 1430,7

3aB.Npon3BoACTEOM:




AO "Cronosas Ne14"

M.IT.
IeH. AupekTop Buxposa H.KO

oL 2021,ron

.M..

NBLroTHOro NUTaHusA (3aBTpak, o6en) Ans
yyaumxcs 1-4 krnaccoB oblieobpasoBaTenbHbIX yUpexaeHul
CaHkT- MeTepbypra

3 oeHb
HaunmeHoBaHue Beixon |Benku| Xwupbl |YrneBo- |3SHepreTu-
(r) (r) (r) abl (r) yeckasi
LLeHHOCThb
3aBTpakK
MyaMHr U3 TBOPOra CO CryLleHHbIM 15020 | 22,6 18.6 47,6 426,7
MOJIOKOM
ByTtep6poa ¢ Macrom 25/10 2 9 7,5 141
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 62
P pyKThl CBEXUE 100 0,3 0 20,6 40
UTOro 3aBTpaK 252 | 277 90,9 669,7
obep
Canart "Cekorka" 60 4,8 6,1 9,1 110,4
Liun us cs:exceu KanycTbl ¢ KYPOU U | 50000 1e 5.4 5.6 5,6 86
CMeTaHoM
BUTOYKM pbIGHBbIE 90 11,9 5,6 13,7 150,7
Mrope kapTodenbHoe 150 3,1 5,4 20,3 141
KomnoT U3 cBexux s6ok ¢
——— 200 0,2 0,2 27,9 115
Xre6 pXaHO-NILUeHUYHbLIN
oGoralleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaAMU 28 Yl & 10,8 o
BartoH Hape3HoOW oBoraleHHbIR
MUKPOHYTPUEHTaMM 25 1,9 0,7 159 6B
UTOro oben ' 29,0 23,8 103,1 720,1
UTOro 3a AeHb 54,2 52,0 194,0 1389,8

3aB.NpoOU3BOOCTBOM:



AQ "Cronosas Ne14"

CornacoBaHo_

M.IM.
TeH. QupekTop Buixposa H.IO.

| 1 - wt et

NbLFOTHOro NUTaHMA (3aBTpak, oben) Ans
yyawmxcs 1-4 knaccos oBweoBpasoBaTeribHbIX YUpeXaeH!H
CaHkT- MeTepbypra

4 neHb
HaumMmeHoBRaHUe Boixon |Benku | Xupsl [Yrneso- |3HepreTu-
(r) (r) (r) |abt (r) yeckas
LLeHHOCTb
3aBTpakK
Kaiua pucosasi ¢ Macrnom 150/5 3,9 6,3 21,6 159
CNUBOYHBIM
ByTep6pos ropaumii ¢ Cbipom 30/5/25 7,5 11,2 14,1 187
KodbeltHbIM HAaNUTOK 200 1,5 1,3 22,4 107
P pYKThI CBEXUE 100 0,3 0 20,6 40
UTOro 3aBTpakK 13,2 18,8 78,7 493
obepn

BuHerpeT OBOLIHOW C MacrioM
pacTuTenbHbIM C cenbAbH (c 60/20 4,3 7,8 4 104
3enéHbIM fnykom ¢ 01.03)

Cyn kapTodenbHEBIA C FOPOXOM 200 6,4 4,5 18,6 141

PyneT M3 roBsiAMHbI C JIYKOM U 100 11,3 11,0 9,7 216,0

ANRLOM

Oeoly, NpunylieHHkLIe B 150 2.3 6,2 9 69

MOJIOYHOM coyce

Kucenb NNofoBO-ATOAHbLIA C

BATAMAHOM "C" 200 0,1 0,1 27,9 113

Xne6 pxaHo-MWeHUYHbINA

oborallyeHHbIN 25 1,7 0,2 10,6 51

MWUKpPOHYTPUEHTaMMU

BaToH Hape3HoW oforauieHHbIN

MUKPOHYTPUEHTAMMU 28 1.9 et 168 66

uToro o6en 28,0 | 30,5 | 957 760
WUTOro 3a AeHb 41,2 49,3 174,4 1253

3aB.Npou3BOACTBOM:



AO "CronioBas Ne14"

M.IT.
[eH. dupekTop Buxpoea H.IO.

0 L 202*11ro,u,

NbroTHOrO NUTaHUs (3aBTpak, oben) Ans
yyawmxcs 1-4 kraccoB o6leobpasoBaTenbHbIX YYpeXaeHUn
CaHkr- [eTepbypra

5 pneHb
HaumeHoBaHue Bbixoa |Benku| Xupbl |YrneBo- |3HepreTu-
(r) (r) (r) |&abi(r) yeckas
LLleHHOCTb
3aBTpak
Kalua nuweHUYyHasa MorioyHas ¢ 150/5 5,6 6.4 24,8 179
MacnoM CITUBOYHLIM
BYTEpOROs & MEeNRH piy 20/5/20 | 1,7 | 4,3 24,8 139,2
NoBUANOM
Yait ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62
s16noko cBexee 100 0,3 8,6 40
ATOro 3aBTpak 7,9 10,8 73,4 420,2
obepn

WKkpa MOpKOBHad 60 1,1 4,5 5,3 65,5
Cyn 13 oBollei Co CMeTaHOM 200/5 3 4,2 10,2 91
Tecp'renuvus roBsiiuHbIl, COYC 100/20 14,3 16,7 25,4 310,8
TOMaTHbIN
Kalua rpe4yHeBas paccheinyaras 150 3,6 4,6 37,7 206
CoK hpYKTOBEI# 200 1 0,1 37,8 86
Xneb6 pmaHo-rjmeHuqulu 25 17 0.2 10,6 51
oboralleHHbIH MAKPOHYTPUEHTaMHU
BaToH Hape3HoW oGoralleHHbINA 25 1.9 0.7 15.9 66
MWKpPOHYTpUEHTaMu
uTOoro otepn 26,6 31,0 142,9 876,3

UTOro 3a AeHb 34,5 41,8 216,3 1296,5

3aB.NMPOU3BOACTBOM:



AO "Cronosas Ne14"

M.,

'eH. QupekTop Buxposa H.I0.

AN

NbLrOTHOro NUTaHus (3aBTpak, oben) Ans
yyalwmxcs 1-4 krnaccoB o6uieo6pasoBaTenbHbIX YYpexaeHun
CaHkT- [eTepbypra

CornacosaHo

6 OeHb
HaumeHoBaHue Beixoa (r) | Benku | Xupsl |YrneBo- |3HepreTu-
(r) (r) |abi(r) yeckasi
LLeHHOCTb
3aBTpak
MakapOHbI € CbIpOM 150/15 8,5 16,8 33,2 267,9
ByTtep6pon ¢ Macriom 25/10 2 9 7,5 141
Yal ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,7 7,9 52,8
P pyKThbl CBEXNE 100 0,3 0 20,6 40
UTOro 3aBTpak 12,4 27,5 69,2 501,7
obepn

Orypel coneHkli (MOPLIMOHHO) 60 0,2 0 4.3 8
Cyn erchﬂchuu C Kpyrnou u 200/10 4.9 7.2 9.9 1231
CBVHUHOM
Pei6a, 3ane4yeHHas ¢ AWLOM 100 11,5 4.1 12,6 150,1
KapTodhens oTBapHO# ¢ MacrioM 150 2.9 47 23,5 148
CNUBOYHLIM
HanuTtok U3 nnoaoB LWWUMOBHUKA 200 0,7 0,3 24,4 103
Bynouka "TBopoxHas" 50 5,9 2,8 15,1 144
Xneb PXaHO-MIUeHNYHbIA 25 17 0.2 10,6 51
ob6oralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMHU
BaToH Hape3HoH oboralleHHbIN 25 1,9 0.7 15,9 66
MUKDOHVTRUEHTaMM
uToro o6en, 29,7 | 20,0 | 116,3 793,2

WUTOro 3a AeHb 42,1 47,5 185,56 1294,9

34B.NPOU3IBOACTBOM:




