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  _____________Е.П. Полякова 

Расписание внеурочной деятельности 1-4  кл, Косм. д. 59 

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 Г
14.00-14.35 

Математика с 

увлечением

14.00-14.35 

Русский язык с 

увлечением

14.00-14.35  

Игры народов 

мира

14.00-14.35 

Функциональн

ая грамотность

14.00-14.35 

Грамотный 

читатель

15:30-16:00 

Звёздная 

азбука (все 1ые 

классы)

15.00-15.35 

Подвижные 

игры

14.45-15.20 

История и 

культура СПб

14.45-15.20 

Социальное 

проектировани

е

15.15-15.50 

Умелые ручки 

(1Г, Д классы)

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 Д
14:00-14:35 

Математика с 

увлечением 

14:00-14:35 

Русский язык с 

увлечением 

14:00-14:35 – 

Игры народов 

мир 

14:00-14:35 

Функциональн

ая грамотность 

14:00-14:35- 

Грамотный 

читатель 

 

14:45-15:10 

Театральный 

мир (все 1ые 

классы)

14:45-15:20 

История и 

культура СПб 

15.15-15.50 

Умелые ручки 

(1Г, Д классы)

15.00-15.35 

Подвижные 

игры 

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 Ж
14:00-14:35 

Игры народов 

мира

14:00-14:35 

Грамотный 

читатель

14:00-14:35 

Функциональн

ая грамотность

14:00-14:35 

Русский язык с 

увлечением

14:00-14:35 

История и 

культура СПб

14:45-15:10 

Математика с 

увлечением

16.00-16.35 

Умелые ручки 

(1 Е, Ж 

классы) 

15.15-15.50 

Подвижные 

игры

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 Е
14.00-14.35 

Математика с 

увлечением

14.00-14.35 

Русский язык с 

увлечением

14.00-14.35 

Игры народов 

мира

14.00-14.35 

Функциональн

ая грамотность

14.00-14.35 

Грамотный 

читатель



14.45-15.20 

История и 

культура СПб

15.05-15.40 

Хоровое пение 

(все 1ые 

классы)

14.45-15.20 

Социальное 

проектировани

е

15.00-15.35 

Подвижные 

игры

16.00-16.35 

Умелые ручки 

(1 Е, Ж 

классы)

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

2 Г

13.50-14.25 

Юным 

умникам и 

умницам 

14.30-15.05 

Функциональн

ая грамотность

14.30-15.05 

Игры народов 

мира  

14.30-15.05 

Соц. проекты 

13.50-14.25 

История и 

культура СПб

15.25-16.00 

Подвижные 

игры

15.30 – 16.05 

Звёздная 

азбука (все 2-

ые классы)

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

2 Д

13:25 – 14:00 

–Юным 

умникам и 

умницам

14:35 – 15:10 

–Функциональ

ная 

грамотность

14:35 – 15:10 – 

Социальное 

проектировани

е

14:35 – 15:10 – 

Игры народов 

мира

13:25 – 14:00 

–История и 

культура СПБ

15.25-16.00 

Подвижные 

игры

15.15 -15.55 

Хоровое пение 

(все 2-ые 

классы)

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

2 Е
13.25-14.00 

История и 

культура СПБ

15.30-16.05 

Театральный 

мир (все 2-ые 

классы)

13.25-14.00 

Функциональн

ая грамотность

14.50-15.25 

Грамотный 

читатель

15.45-16.20 

Учусь 

общаться

16.15 – 16.50 

Социальное 

проектировани

е

16.00 – 16.35 

Умелые ручки

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

2 Ж

Олимпиадная 

математика 

(все 2-ые 

классы)

14.40-15.15 – 

Социальное 

проектировани

е

14.50-15.25 

Грамотный 

читатель

13.30-14.00 

Функциональн

ая грамотность

13.30-14.00 

История и 

культура СПБ

16.10-16.45  

Учусь 

общаться

16.00-16.35 

Умелые ручки 



Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

3 В
13.30-14.10 

Русский с 

увлечением

14.30-15.10 

Математика с 

увлечением

14.30-15.10  

История и 

культура СПБ

14.30-15.10  

Функциональна

я грамотность

13.30-14.10 

Социальное 

проектирование

15.40 – 16.15 

Подвижные 

игры

15.20-16.00 

Грамотный 

читатель 

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

3 Г
14.30-15.05 

История и 

культура СПб

15.00-15.35 

Функциональн

ая грамотность

15.00 – 15.35 

Русский язык с 

увлечением

15.00 – 15.35 

Математика с 

увлечением

14.30 – 15.05 

Социальное 

проектировани

е

15.15 – 15.50 

Олимпиадная 

математика 

(все 3ьи 

классы)

15.05-16.15 

Гандбол (все 

3ьи классы)

15.30-16.05 

Умелые ручки 

(все 3ьи 

классы)

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

3 Д
14.40-15.15 

Математика с 

увлечением

14.40 – 15.15 

Функциональн

ая грамотность

13.30 – 14.05 

Русский с 

увлечением

14.40 – 15.15 

Грамотный 

читатель

13.30 – 14.05 

История и 

культура СПБ

14.55 – 15.30 

Театральная 

студия (все 3ьи 

классы)

15.40-16.15 

Подвижные 

игры

Социальный 

проект

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

3 Е
14:40-15:15 – 

История СПб

14:40-15:15 

Соц.  

проектировани

е

 14:00-14:35 

Математика с 

увлечением

14:00-14:35 

Функциональн

ая грамотность

14:40-15:15 

Русский язык с 

увлечением

16.10 – 16.45 

Звёздная 

азбука  (все 

3ьи классы)

15:55-16.30 

Хоровое пение 

(все 3ьи 

классы)

15.05-16.15 

Гандбол (все 

3ьи классы)

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

4 Г
14.40-15.15- 

История и 

культура СПб

13.25-14.00 

Юным умникам 

и умницам

14.40 - 15.15 

Функциональна

я грамотность

14.40-15.15 

Социальное 

проектирование



15.20-16.00 – 

Хоровое пение 

(все 4 классы)

16.00 - 16.35-

Подвижные 

игры

16.10-16.45- 

Звездная азбука 

(все 4 классы)

16.10-16.45 

Умелые ручки 

(все 4-ые 

классы)

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

4 Д
13.25-14.00 

Функциональная 

грамотность

 15.00 – 15.35 

Олимпиадная 

математика

13.25-14.00 

Юным умникам 

и умницам 

15.10 – 15.55 

Английский 

язык

14.45-15.20 

История и 

культура СПб

14.30-15.05 

Путешествие в 

страну оригами

15.25-16.00 

Социальное 

проектирование 

16.00-17.10 

Гандбол (все 4 

классы)

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

4 Е
13.35-14.10 

Функциональна

я грамотность

15.20-15.55 

Социальное 

проектирование

14.35 – 15.10   Я 

познаю науки 

14.35-15.10- 

История и 

культура СПб

14.20-14.55 

Юным умникам 

и умницам

15.40 - 16.15-

Театральный 

мир (все 4-ые 

классы) 
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