AO "Cronogas Ne14"
CornacoBaHo

2021 rog

NLroTHOrO NUTaHUA (3aBTpak, obea) ans
yuawmxcs 1-4 knaccoB obuieo6pasoBaTeNibHbIX YUPeXAeHUH
CaHkT- MeTepbypra

1 OeHb
HaumeHoBaHue Beixoa |Benku| Xupbl |YrneBo-abl |3HepreTu-
(r) ( (r) |(r) yeckasi
LeHHOCTb
3aBTpakK
Kawa Bsizkasi rpeyHeBas 150 6,80 3,00 26,90 162,00
ByTepBpoA ¢ cLipom u Macniom 20/20/5 | 7,40 | 11,20 | 9,90 179,00
CNUBOYHbIM
Yai ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/5 0,30 0,10 15,20 62,00
D pyKTbI CBEXUe 100 0,30 0,00 20,60 40,00
WUTOro 3aBTpak 14,50 | 14,3 72,6 443,0
oben
OrypeLl coneHbIA (MOPLUOHHO) 60 0,2 4,3 8
Boply U3 CBEXel KanycThl ¢ 200/10/5 | 6,5 8,7 12,1 127,1
kapTodesieM, CBUHUHOWU U CMEeTaHOM
KoTtnetbl py6neHbie U3 NTULbl 100 18,6 14,2 17 270
Pary oBowwHoe 150 3,6 6,7 11,5 119
KoMnoT 13 cyxopyKTOB ¢ BMTaMUHOM 200 0,6 0,1 31,7 131
llCll
i " 50 5,9 2,8 15,1 144
Bynouka "TBopoxHas
Xne6 pxaHo-MWeHUYHbIN 25 1,7 0,2 10,6 51
oboraueHHbIN
BaTtoH Hape3HoW o6oraleHHbIN 25 1.9 0,7 15,9 66
WTtoro 3a O6ep 38,9 33,4 118,2 916,1
53,4 47,7 190,8 1359,1
Wtoro 3a geHb

3aB.Npou3BOACTBOM:



AO "CronoBas Ne14"

CornacoBaHo

M.M.

_TeH-:AupekTop Buxposa H.1O.

2021 ropg

NLFOTHOro NUTaHUsA (3aBTpak, oben) Ans
yyawmxcs 1-4 knaccos oblieo6pa3oBaTenbHbIX yUpexaeHui
CaHkT- NeTepOypra

2 OeHb
HaumeHoBaHue Beixon |Benku| Xupsbl |YrneBo- |3Hepretu-
(r) (r) (r) [abI(r) yeckas
LLeHHOCTb
3aBTpak
MakapoHbI ¢ CbIPpOM 150/15 8,5 16,8 33,2 267,9
Bytep6pona ¢ mxxemoM unu noeuanom| 20/5/20 1,7 4,3 24,8 139,2
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134
f6noko ceexee 100 0,3 0 8,6 40
MUTOro 3aBTpak 13,4 23,6 91,4 581,1
oben

CanaT BUTaMWUHHbIN C pacTUTENbHbLIM
macrnom (f"° 28.02) / Canar u3 60 0,9 9.1 5.1 105.,6
KBalleHOM KanycCTbl C 3eNeHbIM
nykom (c 01.03)
Cyn kapTodenbHbIA 200 2,9 2,3 15,4 94
MnoB n3 durne NTULbI 200 21,6 18,4 41,2 430
(I-:lanuTOK KINOKBEHHbIM C BUTAMUHOM 200 0.1 0.1 24,9 103
Xneb p)KaHO-qu.IEHM‘-IHbIM 25 17 0,2 106 51
ob6oralleHHbIN MUKPOHYTPUEHTaAMHU
BaToH Hape3HoM oboraleHHbIN 25 1.9 0.7 15.9 66
MUKPOHYTPUEHTAMMU
utoro o6en 29,1 30,8 1131 849,6

UTOro 3a AeHb 42,5 54,4 204,5 1430,7

3aB.Npou3BOACTBOM:



AO "Cronosas Ne14"

M.M. CornacoBaHo

eH

2021 rop,

l'eH. OupekTop Buxposa H.KO

NbroTHOro NUTaHusA (3aBTpak, oben) aAns
yuyawwmxcs 1-4 knaccoB o6leob6pa3oBaTenbHbIX yYpexaeHu i
CaHkT- lMeTepObypra

3 OeHb
HaumMeHoBaHue Buixon |Benku| Xupsbl |Yrneso- |3Hepretu-
(r) (r) (r) Aasbl (r) yeckas
LLeHHOCTb
3aBTpakK
MyAuHr U3 TBOpoOra co CryweHHbIM 150/20 22.6 18,6 47,6 4267
MOJIOKOM
ByTtepbpoa ¢ macriom 25/10 2 9 7,5 141
Yai ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 62
PpyKTbl CBEXUE 100 0,3 0 20,6 40
WTOrO 3aBTpaK 252 | 27,7 90,9 669,7
obep
Canar "CBekonka" 60 4,8 6,1 9,1 110,4
Wiu us chex(eu KanycTbl C KYPou u 2001105 | 5.4 5,6 5.6 36
CMeTaHoOW
BuTouku pbibHbIe 90 11,9 5,6 13,7 150,7
Miope kapTohenbHoe 150 3,1 5,4 20,3 141
KomnoT u3s ceexux s6nok ¢ 200 0,2 0,2 27.9 115
BUTaMuHom C
Xneb pmaHo-qmeHMqum 25 17 0,2 10,6 51
ob6oraleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM
BaToH Hape3HoW o6oraleHHbIN 25 1.9 0.7 15.9 66
MUKPOHYTPUEHTaMM
UTOTO oG_e.q 29,0 23,8 103,1 720,1
UTOro 3a AeHb 54,2 52,0 194,0 1389,8

3aB.npousBoACTBOM:



AO "CtonoBas Ne14"

CornacosaHo

M.IM.

TeH. [upekTop Buxposa H.HO.

7

A%\

2021 ron

NbroTHOroO NUTaHusA (3aBTpak, ob6en) Ans
yyaiwmxcs 1-4 knaccos o6ueo6pa3oBaTenbHbIX yupexaeHui
CaHkT- MeTepbypra

4 neHb
HaumeHoBaHue Bbixon |Benku| Xupbl |YrneBo- |3OHepreTu-
(r) (r) (r) |Aabl (r) yeckas
LeHHOCTb
3aBTpakK
Kawa pucoBas ¢ Macrnom 150/5 3,9 6,3 21,6 159
CNMUBOYHbIM
ByTep6poA ropsvyunit ¢ CbIPOM 30/5/25 7,5 11,2 14,1 187
KochelHbIA HAMUTOK 200 1,5 1,3 22,4 107
DpyKTbI CBEXUE 100 0,3 0 20,6 40
UTOro 3aBTpak 13,2 18,8 78,7 493
obep
BuHerpeT OBOLHOM C Macsiom
pacTUTeNnbHbIM C ceNnbabio (C 60/20 4,3 7,8 4 104
3enéHbIM nykom ¢ 01.03)
Cyn kapTodenbHbIA C FOPOXOM 200 6,4 4,5 18,6 141
Pyne'r M3 roBsiAuUHbI C NTYKOM U1 100 113 11,0 9.7 216,0
ANLOM
Opowu, NpunyLleHHbie B 150 2.3 6.2 9 69
MOJIOYHOM coyce
Kucenb nno.ﬂ,oEo-ﬂrongm c 200 0.1 0.1 27.9 113
BUTamMuHom "C
Xne6 paHO-NWeHUYHbIN
o6oralleHHbIN 25 1,7 0,2 10,6 51
MUKPOHYTPUEHTaMHU
BaToH Hape3Hoi oboralleHHbIN 25 1.9 0.7 15,9 66
MUKPOHYTpPUEHTaMHU
nToro oben 28,0 | 30,5 95,7 760
UTOTO 3a AeHb 41,2 49,3 174,4 1253

3aB.Nnpou3BOACTBOM:



AQ "Ctonosasa Ne14"

M.IM.
l'eH. QupekTop Buxposa H.HO.

A\

EH

2021 rog

JIbFOTHOro NUTaHUs (3aBTpak, obea) Ansi
yyawumxca 1-4 knaccoB obuieo6pasoBaTenbHbIX yUpexaeHUN
CaHkT- NeTepbypra

5 neHb
HaumeHoBaHue Bbixog |Benku| XXupsbl |Yrneso- |OHepretu-
(r) (r) (r) |abi(r) yeckas
LeHHOCTb
3aBTpakK
Kalia nweHn4yHass MosioyHas ¢ 150/5 5,6 6.4 24,8 179
MacJiOM CJIMBOYHBLIM
S IR 3 o PSR T 20/520 | 1,7 | 4,3 24,8 139,2
noBUANOM
Yait c caxapoM U JIMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62
fA6rnoko ceBexee 100 0,3 8,6 40
UTOro 3aBTpak 7,9 10,8 73,4 420,2
obep

Wkpa MopkoBHas 60 1,1 4,5 5,3 65,5
Cyn 13 oBoLEenl CO CMeTaHOM 200/5 3 4,2 10,2 91
Teq)TenMvus roBsiiuHbI, COycC 100/20 14,3 16,7 25,4 310,8
TOMaTHbIN
Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas 150 3,6 4,6 37,7 206
CoK thpyKTOBEIN 200 1 0,1 37,8 86
Xneb6 PXaHO-MLIEHUYHbI 25 17 0,2 106 51
o6oraleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMU
BaToH Hape3HoW oboralleHHbIN 25 1.9 0,7 15,9 66
MUKPOHYTPUEHTaMMU
uToro oben 26,6 31,0 142,9 876,3

UTOro 3a AeHb 34,5 41,8 216,3 1296,5

3aB.NpoU3BOACTBOM:




AO "CtonoBas Ne14"

M.I1.

leH. OupekTop Buxposa H.HO.

W

EH

2021 rog

FIbrOTHOro NUTaHus (3aBTpak, obea) Ans
yvaumxcs 1-4 knaccoB obuieo6pa3oBaTenbHbIX yYpexaeHun
CaHkr- MeTepbypra

CornacoBaHo

6 OeHb
HaunmeHoBaHue Beixog (r) | Benku | XKupsl |YrneBo- |OHepreTu-
(r) (r) |abI(r) yeckas
LLeHHOCTb
3aBTpakK
MakapOHbI C CbIpOM 150/15 8,5 16,8 33,2 267,9
ByTtep6poa ¢ Macriom 25/10 2 9 7,5 141
Yaih ¢ MONTOKOM 200 1,6 1,7 7,9 52,8
D pyKThI CBEXUE 100 0,3 0 20,6 40
WUTOro 3aBTpak 12,4 27,5 69,2 501,7
oben

OrypeL cosieHbl# (MOPLIMOHHO) 60 0,2 0 4,3 8
Cyn erclrbﬂchuu C Kpynowu u 200/10 4.9 7.2 9,9 1231
CBUHUHOM
PbiGa, 3aneyeHHas ¢ AALOM 100 11,5 4.1 12,6 150,1
KapTodhenb oTBapHO# C Macrnom 150 2.9 4.7 23,5 148
CNUBOYHbLIM
HanuTtok U3 nyiogos LWUMNOBHUKA 200 0,7 0,3 24,4 103
Bynouka "TBopoxHas" 50 5,9 2,8 15,1 144
Xne6 p)KaHo-r]mequHbm 25 1,7 0,2 10,6 51
jo6oralieHHbI MUKPOHYTPUEHTaMu
BaToH Hape3HoOW oboralleHHbIN 25 1.9 0,7 15,9 66
MUKDOHYTPUEHTaMU
utoro obep 29,7 | 20,0 116,3 793,2

MUTOrO 3a AeHb 421 47,5 185,5 1294,9

3aB.npou3BoACTBOM:




AO "CronoBas Ne14"

I'eH ,ElwpeKTop Buxposa H.IO. CornacoBaHo

A

NIbrOTHOrO NUTaHuUsA (3aBTpak, ob6en) Ansa
yyawuxcs 1-4 knaccoe o6uieo6pasoBaTenbHbIX YYpexaeHun
CaHkT- MeTepbypra

2021 ropg,

7 OeHb
HanmeHoBaHue Boixoan |Benku| Xupbl |Yrneso- |3HepreTu-
(r) (r) (r) |abi(r) yeckas
LeHHOCTb
3aBTpakK
Kawa "Opyx06a" U3 nueHa c pucom 155 48 7.8 20,8 173.6
MOJIOYHas Xuakas
ByTepGpaa ¢ AXewoM niw 20520 | 1,7 | 4,3 24,8 139,2
NoOBUANIOM
KodhelHbIA HanUTOK 200 1,5 1,3 22,4 107
fl6noko ceexee 100 0,3 0 8,6 40
UTOro 3aBTpak 8,3 13,4 76,6 459,8
obepn

Canar "CtenHou" 13 pasHbIX
OBOLLEeW ¢ MacyioM pacTUTeNnbHbIM
(oo 28.02) / Canat U3 oTBapHoOM 60 2,2 6,1 4,7 82,2
MOPKOBMU C AGSTIOKOM, C MacsiomM
pacTtuTenbHbIM (¢ 01.03)

LLin U3 KBaleHON KanycTbl C

o 200/5 6,8 5,7 7,4 112,7

kapTochenem u cMeTaHoOU
KoTneTbl py6neHbie U3 NTULLI 100 18,6 14,2 17,0 270
Pary us oBouiei 150 3,2 11,7 12,1 167,3
Kucenb nnoaoBo- AroaHbIU C 200 0.1 0.1 27.9 113
BUTaMUHOM C
Xrne6 p)KaHo-r]meHMqum 25 17 0,2 10,6 51
ob6oralleHHbI# MUKPOHYTPUEHTaMHU
BaToH oboraweHHbIn 25 1.9 0.7 15.9 66
MUKPOHYTPUEHTaMM
utoro oben 34,5 | 38,7 95,6 862,2

UTOro 3a AeHb 42,8 52,1 172,2 1322

3aB.Nnpou3BOACTBOM:



AO "Cronosas Ne14"

M.IM.

leH. OvpekTop Buxposa H.1O.

2021 ron

NbLroTHOro NUTaHus (3aBTpak, oben) Ans
y4awmxcs 1-4 knaccos o6ueo6pasoBaTenbHbIX yUpexXaeHU:
CaHkT- [MeTepbypra

CornacoBaHoO

8 OeHb
HaunmeHoBaHue Beixon (r)|Benku| Xupbl |[Yrneso- |OHepreTu-
(r) (r) |abi(r) yeckasi
LEeHHOCTb
3aBTpakK
OmreT HaTypanbHbIA 150 10,6 17,5 2 208
Bytep6poa ¢ MacsioM U CbIpOM 25/5/20 5,4 8,7 21,9 131
Yai ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 62
P pyKTbl CBEXUE 100 0,3 0 20,6 40
UTOro 3aBTpak 16,6 26,3 59,7 441
obep

Canart "CBekonka" 60 4.8 6,1 9,1 110,4
PaCCOHbHEIK neHuHrpaf:tcxuu c 200/10/5 6,1 58 17,2 163
roBsAMHOM U CMeTaHOU
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 120 18,0 10,6 3,6 182,9
MakapoHHble usgenus oTeBapHble 150 55 4,8 31,3 191
KoMnoT us cMecu cyxopyKToB C 200 0,6 0.1 31,7 131
BuTamMuHom C
Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIN
oboralleHHbIN 25 1,7 0,2 10,6 51
MMUKPOHYTPUEHTaMMU
BaTtoH oboralweHHbIN 25 1,9 0,7 15.9 66
MUKPOHYTPUEHTAMMU
uToro oben 38,6 | 28,3 119,4 895,3

UTOro 3a AeHb 55,2 54,6 179,1 1336,3

3aB.NPOU3BOACTBOM:




AO "Cronosas Ne14"

cH

2021 ron

NLroTHOro NUTaHus (3aBTpak, o6ea) Ana
yvaumxcs 1-4 knaccoB obuieobpasoBaTesibHbIX yuypexaeHun
CaHkT- MeTepbypra

CornacoBaHo
[peKIop

9 OoeHb
HaumeHoBaHue Boeixon | Benku| XXupbl |YrneBo- |3Hepretu-
(r) (r) (r) |abi(r) yeckas
LLeHHOCTb
3aBTpaK
Kawa MaHHasi MOJIo4YHasa ¢ Macnom 150/5 46 6,2 20,7 157
CITUBOYHbIM
ByTep6poa ropsa4ui ¢ CbIpoM 30/5/25 7,5 11,2 14,1 187
Yair ¢ caxapomMm 200 0,2 0,1 15 60
#A6noko ceexee 100 0,33 0 8,6 40
UTOro 3aBTpak 12,7 17,5 58,6 446
oben

Canart OBOLLHON C MaclyioM 80 1.2 3,0 5,6 54.8
pacTUTernbHbIM
Bopu ¢ kapTogerneM, CBUHUHOM U 200110/5 | 45 | 9,8 15,6 139,1
CMeTaHOW
KoTneTa pbi6Hasa noduTenbcKas 100 13,7 3,7 6,4 111,5
Miope kapTOohernibHOE C MOPKOBbLIO 150 4,7 5,8 18,8 138,8
HanuTok NMMOHHBLIX ¢ BUTaMUHOM C 200 0,2 0 25,7 105
Xne6 p)KaHO-I':I.LIGHM‘-IHbIM 25 17 0,2 10,6 51
ob6oralleHHbIA MUKPOHYTPUEHTaAMM
BaToH oboralleHHbIN 25 1.9 0.7 15,9 66
MUKPOHYTPUEHTaMM
utoro o6en 27,9 | 23,2 98,6 666,2

UTOrO 3a AeHb 40,6 40,7 167,2 1112,2

3aB.Npou3BOACTBOM:




AO "CronoBas Ne14"

2021 rog

NbLroTHOro nNUTaHus (3aBTpak, oben) Ans
yyawmxcs 1-4 knaccos obueo6pa3oBaresibHbIX yupexaeHun

CaHkT- MeTepOGypra

CornacoBaHoO

OvpekTop

-E—
)

10 peHb
HaunmeHoBaHUe Bbixon |Benku| Xupbl |[Yrneso- |OHepreTu-
(r) (r) (r) |abi(r) yeckasi
LLeHHOCTb
3aBTpakK
MyAuHr U3 TBOpOra Co CrylleHHbIM 150/20 226 18,6 47,6 426,7
MOJIOKOM
ByTtepbpoa ¢ AXeMOM UNU NOBMANOM 20/5/20 1,7 4,3 24,8 139,2
Yall ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1,7 7,9 52,8
D pyKTbI CBEXUE 100 0,33 0,0 20,6 40,0
UTOro 3aBTpak 26,2 24,6 100,9 658,7
oben

Canart "3gopoBbe™ U3 ?TsapHou 80 1.1 5,0 4.9 68,2
CBeKIbl, MOPKOBM, 3€JIEHOr0 ropoilKa
Cyn kapTodenbHbI# C MaKapOHHbIMU 200 3,9 3,0 2.0 121
u3genusimMm
Mtuua, TylueHHasi B CMeTaHHOM coyce 120 14,7 8,0 4,3 192
Puc otBapHo# 150 3,7 6,3 32,8 203
CoK hpyKTOBBIA 200 1 0,1 37,8 86
Xne6 pxaHo-TNWEeHUYHbIA oGoralleHHbIN 25 1,7 0,2 106 51
MWUKPOHYTPUEHTaMHU
BaToH oboraleHHbIU 25 1.9 0.7 15.9 66
MUKPOHYTPUEHTaMHU
utoro o6en 28,0 | 23,3 108,3 787,2

WUTOrO 3a AeHb 54,2 47,9 209,2 1445,9

3aB.Nnpou3BOACTBOM:



