








5

№ 93
01’18

пробег по Дороге Жизни 

НАШ ГОСТЬ

Участники первого пробега по Дороге Жизни.      28.01 1970

2006 год

Григорий Иванович выиграл множе-
ство соревнований, но отдельной 
главой всегда был пробег, посвя-
щенный снятию блокады Ленингра-
да. Все началось в 1970 году, когда 
небольшая группа блокадников, в 
то числе и тридцативосьмилетний 
Колгашкин, пробежала дистанцию 
в 38 километров от «Разорванного 
кольца» до «Цветка жизни». Они сде-
лали это не ради наград, а в память 
о тех 900 днях, что они и их близкие 
провели в блокадном городе. Про-
бег стал ежегодным. Сейчас на него 
съезжаются люди со всей Европы. В 
любую погоду, даже в самый силь-
ный мороз спортсмены бегут по До-
роге Жизни, отдавая дань памяти 
павшим в блокадном Ленинграде. В 
этом году Григорий Иванович пробе-
жал по Дороге Жизни в сорок девя-
тый раз, не пропустив ни разу.

28.01 2018



и пользуются как лучшим в городе. К со-
жалению, передряги с допингом тоже не 
способствуют развитию спорта. 

28 января я участвовал в пробеге по 
Дороге жизни. Этот пробег впервые со-
стоялся в 1970 году по предложению моих 
учеников Игоря Алексеева, Олег Евсеева, 
Олега Болтова и Дмитрия Китайцева. Они 
предложили провести тренировку на до-
роге жизни и посвятить ее памяти погиб-
ших в годы блокады. Мы бежали дистан-
цию от «Разорванного кольца» до «Цветка 
жизни». Всего 38 километров. Дистанция 
не марафонская, но для нас важнее от-
дать дань памяти жителям и защитникам 
блокадного Ленинграда.  Я продолжаю 
принимать участие в пробеге по сей день. 
Пробежал его в этом году в сорок девятый 
раз, не пропустив ни разу. 
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Григорий Иванович Колгашкин на встрече с учащимися 525 школы 29.01.18 

Один из самых знаменитых пробе-
гов Будапешт-Киев-Москва 

1967 года не обошелся без участия 
Г.И. Колгашкина. Самая длиная, но 
и самая памятная дистанция. «Бе-

жали тогда втроем: я, мой друг Олег 
Лось и Дьерть Ширило. Мы венгру 
фору в два дня дали!». На фото 

(слева-направо): Олег Лось, Дьерть 
Ширило (венгр), Григорий Колгашкин

СПРАВКА
• Григорий Иванович Колгашкин ро-

дился 21 января 1932 года в Ленинграде.
• С 1941 по 1943 год, оставаясь в бло-

кадном Ленинграде, помогал взрослым.
• В 1943 году был эвакуирован в дерев-

ню Баклуши Новосибирской области.
• После войны, вернувшись в Ленин-

град и закончив 8 классов, работал уче-
ником токаря на завод «Редуктор».

• В 1948 году вступил в комсомоль-
скую организацию.

• В том же году завоевал 1 место в беге 
на десятикилометровой дистанции и 
был награжден именным кубком.

• В 1953 году поступил в школу тре-
неров, но проучившись 17 дней, был 
призван на службу в армию. В пределах 
части продолжал заниматься бегом.

• Вернувшись из армии, продолжил 
обучение в школе тренеров и получил 
звание кандидата в мастера спорта.

• В 1956 году  поступил в институт им. 
Лесгафта.

• Окончив институт, получил звание 
лейтенанта, работал тренером в полку 
доблестной милиции. 

• В 1963 году выполнил норматив ма-
стера спорта.

• В 1967 году участвовал в знаменитом 
пробегов Будапешт-Киев-Москва.

• С 2004 по 2009 год работал учителем 
физкультуры в нашей школе.

• За достижения в спорте награжден 
многочисленными медалями, диплома-
ми, вымпелами, значками, кубками и 
другими наградами. 

Трехгодичную службу в армии 
под Берлином Григорий Ивано-
вич вспоминает как отдельную, 
но далеко не лишнюю главу 
своей жизни: «Служба прошла 
здорово, мог бы еще больше 
послужить!».  В пределах части 
продолжал заниматься бегом. 
В рядах артиллерийских войск 
на марш-броске ему не было 
равных. Командир части дал 
приказ рядового Колгашкина 
выпускать за пределы части в 
спортивной форме без уволь-
нительной в любое время. Зато 
рядовой Колгашкин на ура за-
щищал честь полка и дивизии 
на соревнованиях.

Сейчас я бегаю два раза в неделю.  
Остальное время хожу. Ходит очень лю-
блю, устраиваю прогулки следующим об-
разом, доезжаю до улицы Счастливой на 
троллейбусе и иду до дома обратно пеш-
ком . Или обхожу Васильевский остров по 
набережным Невы. Люблю прогулки по 
набережным. Изучил все мосты на реках 
и каналах, и во время прогулок любуюсь 
фасадами зданий вдоль набережных.

В прошлом году я участвовал в за-
беге Пушкин–Ленинград. Бежал пять 
километров, все шестьдесят три уже не 
бегу по состоянию здоровья. А самый 
длительный пробег в моей жизни был в 
1967 году, когда к 50-летию  Октябрьской 
революции я пробежал дистанцию 2127 
километров за 90 дней.

В конце встречи, отвечая на вопросы на-
ших старшеклассников, Григорий Ивано-
вич показал часть своих многочисленных 
наград и альбомов с фотографиями и сво-
ими дипломами. Ребята аплодисментами 
стоя поблагодарили гостя за неимоверно 
интересный разговор. После окончания 
общего мероприятия некоторые подходи-
ли к Григорию Ивановичу для отдельной 
беседы и выражения своего восхищения. 
А директор нашей школы Елена Петровна 
Полякова сказала так: «Григорий Ивано-
вич, огромная благодарность вам за бесе-
ду.  Потрясающая судьба. Вы находитесь 
в великолепной  спортивной форме, у вас 
необыкновенно светлые мысли, четкая ло-
гика и великолепная речь. Вы настоящий 
коренной петербуржец».

Записала Ангелина КОВАЛЕНКО
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Трудно сосчитать все забеги 
и призовым места Григория 
Ивановича. Сейчас о них напо-
минают бесчисленные медали, 
вымпели, значки и награды. 
Выделяются среди них значки 
с 1955 года ежегодного пробега 
Санкт-Петербург (Ленинград) – 
Пушкин и с 1970 года по Дороге 
Жизни. Про эти дистанцию Гри-
горий Иванович особенно лю-
бит рассказывать. Он не пропу-
стил ни одного года, всегда по-
казывая отличные результаты.

С Григорием Ивановичем Колгашкиным (на фото второй слева) после пробега 
по Дороге Жизни стремятся сфотографироваться многие участники. 28.01.18 
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Живи и помни
Все меньше остается  с нами тех, кто 

пережил страшные годы Великой От-
ечественной войны. Надо торопиться 
уделить им внимание, услышать рас-
сказы очевидцев. Сегодня мы беседуем 
с Петром Тихоновичем Александро-
вым, который пережил военные годы 
совсем еще маленьким мальчиком.

– Во время войны люди испытывали 
невероятный голод. Каковы ваши вос-
поминания об этом?

– Во время войны, да и после неё, всю 
свободную землю засаживали разными 
растениями. Когда я вернулся в Ленинград 
после пребывания в оккупации, город не 
был похож на себя. Всё Марсово поле 
было засажено капустой, она легче всего 
росла. Помню еще, что люди пытались вы-
ращивать картошку из глазков. Были ещё 
и разные блюда, существовавшие тогда. 
Хряпа – крайние листья капусты, шроты – 
жмыхи, дуранда – из подсолнечных семе-
чек, а ещё, люди ловили рыбу – колюшку, 
не корюшку, а именно колюшку. Из неё 
делали фаршмак – пропускали с потроха-
ми через мясорубку и лепили котлеты. Но 
несмотря на весь этот голод, солдат всег-
да кормили, как и детей, а после войны 
были выделены те дети, чьи отцы не вер-
нулись с фронта. В школах их бесплатно 
кормили, одевали, обували. Очень яркое 
воспоминание – голод в 1947 году. Люди 
настолько сильно голодали, что пухли от 
голода. 15 декабря 1947 года была произ-
ведена реформа, деньги обесценились, и 
мы с моими друзьями сразу побежали в 
магазин за булочками, очень хорошо за-
помнил этот момент. Так же в 1942 году 
ученые придумали, как избежать потерь в 
сельскохозяйственной сфере, был введен 
«Великий Сталинский план по спасению 
природы».

– Что вы можете рассказать про под-
держку государства?

– Как я уже сказал, были введены спе-
циальные льготы для детей, чьи отцы не 
вернулись с фронта. На всех государствен-
ных ёлках детям выдавали сладкие подар-
ки, государство нас не забывало. Помню, 
в школе вместо уроков возили нас на поля 
собирать колоски. Один раз я собрал боль-
ше всех колосков и меня отправили на рай-
онную конференцию. После войны налоги 
были очень высокие, но люди не винили 
государство. Все понимали, что денег в 
казне совсем нет, и государство пытается 
с этим бороться. Мы все хотели помочь. 
Именно благодаря и нашей помощи тоже 
уже в 1949 году европейская часть России 
была полностью восстановлена.

– Какова судьба ваших родных? Кто-
то из вашей семьи служил на фронте?

– Мой отец воевал, и мне повезло, что 
он вернулся живым. Это был праздник не 
только для нашей семьи, но и для всех лю-
дей, кто был с нами знаком. Люди действи-
тельно радовались друг за друга, потому 
что далеко не каждый мог похвастаться, 
что их родственник вернулся домой.

– Кто больше всех поддерживал вас 
после войны?

– Больше всего меня поддерживали, 
однозначно, учителя. Ну и, конечно, роди-
тели. Учителя относились к нам трепетно, 
с любовью, потому что понимали, что мы 
пережили тоже самое, что и они сами.

– Вы многое сказали об обществе того 
времени, скажите, а взгляды на жизнь 
изменились у людей после войны?

– Безусловно, люди стали восприни-
мать жизнь по-другому и радоваться каж-
дой мелочи. Они стали смотреть на жизнь 
«по-настоящему открытыми глазами». 
У нас появился неподдельный интерес к 
жизни.

– Расскажите нам о самом ярком со-
бытии войны для вас.

– Конечно, больше всего запомнилась 
оккупация. Я был в Ключевне – поселке 
Калининской области. Когда нас пытались 

вывезти из района оккупации, напали 
немцы. Нас сопровождали четырнадцать 
солдат, из них двенадцать были убиты, а 
двое ранены. Немцы с убитых забрали все 
валенки, потому что стоял лютый мороз. 

– Несколько дней назад мы встреча-
ли новый 2018 год. А как праздновали 
новый год в послевоенное время?

– Игрушки для елки мы с остальными 
детьми делали сами из фетра, бумаги и 
картона. Ещё мы любили вешать на елку 
конфеты. Праздновали всей семьей, без-
условно, по-скромному. Мы с друзьями 
еще любили колядовать. Мы заходили в 
дом и пели колядку «Сею, вею, посеваю, 
с Новым годом поздравляю!» и обсыпали 
дом зерном. У бывших солдат была тра-
диция. Каждый новый год они собирались 
и обменивались историями, рассказывали, 
с какого они фронта и как воевали. Мне 
особенно запомнились две из них. Пер-
вую рассказал солдат о том, как над Веной 
в Австрии поднимали красный флаг, что 
означало, что Австрия свободна. А вторая 
про Зеленские высоты в Германии. Там 
наши бойцы использовали прожектора 
при атаке: освещали прожекторами не-
мецкие позиции, слепили врага и могли 
активнее наступать.

Беседовали Сергей КОЗЫРЕВ и 
Анастасия СИМОНОВА

Наши корреспонденты Сергей Козырев и Анастасия Симонова поздравляют 
Петра Тихоновича Александрова с Новым Годом.


