
Наименование 
мероприятий 

Ответственные 
Описание мероприятия, 
участники 

01.04-
05.04.2024 

Классные часы "Правила 
здорового образа жизни" 

Классные 
руководители 

Формирование установки на 
здоровый образ жизни, 1-11 
классы 

01.04-
05.04.2024 

Тематические уроки 
Физической культуры 
"Здоровым быть здорово!"

Учителя 
физической 
культуры 

Физкультурно-
оздоровительные мероприятия,
спортивные и подвижные 
игры, 1-11 классы 

01.04-
05.04.2024 

Профилактические беседы
"Береги своё здоровье 

Социальный 
педагог 

Профилактические беседы при 
участии медицинских 
работников ГП № 51 ДПО № 
39 Московского района по 
пропаганде здорового образа 
жизни, 1-2 классы 

01.04-
05.04.2024 

Выставка литературы 
"Азбука здоровья" 

Заведующая 
библиотекой 

Выставка литературы в 
школьной библиотеке по 
здоровому образу жизни, 1-11 
классы 

01.04-
05.04.2024 

Памятки для родителей 
"Здоровье школьника" 

Классные 
руководители 

Дистанционное 
информирование родителей о 
создании условий для детей по 
сохранению их физического, 
психического и социального 
благополучия, 1-11 классы 

08.04-
12.04.2024 

Классные часы "Живи без 
зависимостей. Умей 
сказать - "НЕТ!" 

Классные 
руководители 

Формирование интереса к 
здоровому образу жизни, 
отрицательного отношения к 
любым видам зависимостей, 
приёмов противостояния 
давлению со стороны других 
людей, 1-11 классы 

08.04-
12.04.2024 

Тематические уроки 
Биологии "Образ жизни и 
здоровье" 

Учителя биологии 
Тематические уроки биологии 
о влиянии образа жизни на 
здоровье, 5-11 классы 

08.04-
12.04.2024 

Тематические уроки ОБЖ 
"Ответственность 
несовершеннолетних за 
употребление и 
распространение 
наркотических средств и 
психотропных веществ" 

Преподаватель-
организатор ОБЖ, 
учитель ОБЖ 

Тематические уроки ОБЖ о 
соблюдении действующего 
законодательства и условиях 
наступления ответственности, 
8-11 классы 

08.04-
12.04.2024 

Тематические уроки 
Физической культуры 
"Здоровье" 

Учителя 
физической 
культуры 

Физкультурно-
оздоровительные мероприятия,
спортивные соревнования, 
эстафеты, 1-11 классы 

08.04-
12.04.2024 

Флешмоб «Переменка 
здоровья» 

Учителя 
физической 
культуры 

Спортивные физкультурно-
оздоровительные мероприятия 
в рамках Всемирного дня 
здоровья, 1-4 классы 

08.04- Профилактические беседыСоциальный Профилактические беседы при 



12.04.2024 "Береги своё здоровье" педагог 

участии медицинских 
работников ГП № 51 ДПО № 
39 Московского района по 
пропаганде здорового образа 
жизни, 3-4 классы 

08.04-
12.04.2024 

Информирование 
родителей "Вместе мы 
справимся!" 

Классные 
руководители 

Дистанционное 
информирование родителей о 
нормах административного и 
уголовного законодательства 
РФ в сфере незаконного 
оборота наркотиков; о порядке 
проведения медицинского 
освидетельствования 
несовершеннолетних; о 
видеоуроке Управления по 
контролю за оборотом 
наркотиков ГУ МВД России по
СПб и ЛО, 1-11 классы 

15.04-
19.04.2024 

Классные часы "Твоя 
жизнь - твоя 
ответственность" 

Классные 
руководители 

Формирование у обучающихся 
чувства ответственности за 
свои поступки, осознания 
своих целей и понимания того, 
как наш выбор влияет на 
достижение этих целей, 1-11 
классы 

15.04-
19.04.2024 

Интерактивное занятие "В
здоровом теле - здоровый 
дух" 

Классные 
руководители 

Представление обучающимися 
собственных спортивных 
достижений с демонстрацией 
грамот, кубков, медалей, 
презентаций о спорте, 1-6 
классы 

15.04-
19.04.2024 

Тематические уроки 
физической культуры 
"Быстрее, выше, сильнее" 

Учителя 
физической 
культуры 

Физкультурно-
оздоровительные мероприятия,
спортивные соревнования, 
эстафеты, 1-11 классы 

15.04-
19.04.2024 

Профилактические беседы
"Береги своё здоровье 

Социальный 
педагог 

Профилактические беседы при 
участии медицинских 
работников ГП № 51 ДПО № 
39 Московского района, 
направленные на пропаганду 
здорового образа жизни, 
сохранение укрепление 
физического и психического 
здоровья, 5-7 классы 

22.04-
26.04.2024 

Классные часы "Мы 
выбираем Здоровый Образ
Жизни!" 

Классные 
руководители 

Формирование у обучающихся 
потребности в здоровом образе
жизни, систематизация знаний 
о здоровье человека и способах
его сохранения и укрепления, 
1-11 классы 

22.04-
26.04.2024 

Выставки рисунков "Мы 
за здоровый образ 

Классные 
руководители, 

Тематические уроки ИЗО на 
тему здорового образа жизни и 



жизни!", "Спорт в нашей 
жизни" 

учитель ИЗО 
роли спорта в нашей жизни, 1-
6 классы 

22.04-
26.04.2024 

Физкультурно-
оздоровительные 
мероприятия "Здоровое 
поколение России" 

Учителя 
физической 
культуры 

Тематические уроки 
физической культуры, 
спортивные соревнования, 
эстафеты, 1-11 классы 

22.04-
26.04.2024 

Профилактические беседы
"Береги своё здоровье 

Социальный 
педагог 

Профилактические беседы при 
участии медицинских 
работников ГП № 51 ДПО № 
39 Московского района, 
направленные на пропаганду 
здорового образа жизни, 
сохранение укрепление 
физического и психического 
здоровья, 8-11 классы


