
В рамках Недели школьного питания с 4 по 18 ноября 2024 г. в ГБОУ школа № 525 с углубленным изучением английского языка имени дважды Героя Советского 

Союза Г.М. Гречко Московского района Санкт-Петербурга были проведены следующие мероприятия, с целью формирования у учащихся основ правильного питания и 

здорового образа жизни, расширения знаний о важности правильного питания и его влияния на организм человека, обучения правильному выбору продуктов. 

Были проведены классные часы и уроки, посвященные основами правильного питания, во время которых учащиеся познакомились с продуктами, которые 

полезны для организма. Ребята говорили о важности правильного питания и о последствиях для здоровья употребления фаст-фуда. 

Была проведена интерактивная игра для учащихся начальной школы “Здоровое питание- здоровый организм”. Ребята отвечали на вопросы, выполняли задания 

и в конце мероприятия получили сертификаты участника данной игры. 

Кроме этого ребята выполнили аппликации, рисунки и организовали выставку “Полезные продукты”. 

В ходе данных мероприятий, учащиеся ещё раз убедились в необходимости придерживаться правил здорового питания, ведь оно обеспечивает рост, 

оптимальное развитие, полноценную жизнедеятельность организма и способствует укреплению здоровья человека! 

Обучающиеся и родители начальных классов приняли участие во всероссийском опросе по вопросам удовлетворенности школьным питанием. Продолжилась и 

работа родительского контроля качества питания. 

 

 

 



        

 



   

     



 

 

                                              



      

 

 


