
Учебный план  
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФКГОС и ФБУП) 

11 класс 

 

Предмет 
10 класс 

год (неделя) 

11 класс 

год (неделя) 

Итого по 

уровню 

Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Инвариантная часть 

Литература 102 (3) 102 (3) 204 

Алгебра и начала анализа 68 (2) 68 (2) 136 

Геометрия 68 (2) 68 (2) 136 

Физика 68(2) 68(2) 136 

Химия 34(1) 34(1) 68 

Биология 34(1) 34(1) 68 

История 68 (2) 68 (2) 136 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
68 (2) 68 (2) 136 

Астрономия 34(1)  34 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 (1) 34 (1) 68 

Физическая культура 102 (3) 102 (3) 204 

Вариативная часть 

География 34 (1) 34(1) 68 

Информатика и ИКТ  34 (1) 34 (1) 68 

Профильные учебные предметы 

Иностранный язык (английский) 204 (6) 204 (6) 408 

Русский язык 102 (3) 102 (3) 204 

Всего по федеральному компоненту 1054 (31) 1020 (30) 2074 

Региональный компонент 

Алгебра и начала анализа 34 (1) 34 (1) 68 

История 34 (1) 34 (1) 68 

Всего по региональному компоненту 68 (2) 68 (2) 136 

Компонент ОО 

Элективные учебные предметы 136 (4) 170 (5) 306 

Всего по компоненту ОО 136 (4) 170 (5) 306 

ИТОГО 1258 (37) 1258 (37) 2516 
Предельно допустимая учебная нагрузка 

при шестидневной учебной неделе 

(СанПиН 2.4.2.2821-10) 

1258 (37) 1258 (37) 2516 

 

 

 

 


